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1. Introduccion

La SED, en el marco del proyecto de inversion 1058, “Participacion ciudadana para el
reencuentro, la reconciliacion y la paz” que forma parte del Plan de Desarrollo Bogota
Mejor para Todos 2016 - 2020, implementa el Programa Integral de Mejoramiento de los
Entornos Escolares para una Bogotd en paz (PIMEE), en el cual ha definido la linea
estratégica de prevencion del consumo de sustancias psicoactivas (SPA) como uno de los
factores de riesgo que afectan el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes de las
instituciones educativas de la ciudad. Es asi como a partir de la implementacion de
programas de prevencion temprana de consumo de alcohol, como sustancia precursora de
adicciones y de conductas de riesgo asociadas, se busca incidir en el mejoramiento del
clima, la convivencia y los entornos escolares de la ciudad, asi como en el fortalecimiento
de las escuelas de padres y madres.

De acuerdo a lo anterior, se plantea la implementacion del proyecto Ciudad Piloto Bogota,
cuyo objetivo es prevenir el consumo de alcohol en menores de edad en la ciudad y del cual
hacen parte la Secretaria Distrital de Seguridad, Convivencia y Justicia, la Escuela de
Gobierno de la Universidad de los Andes, la ONG Creser y la Fundacion Bavaria.

En el marco de esta iniciativa, la Fundacion Colectivo Aqui y Ahora (CAA) implemento,
en el afio 2018, la primera fase del programa de prevencién de consumo de alcohol a
menores de 18 afios, SanaMente, dando continuidad al mismo con la implementacion de la
segunda fase en el afio 2019. Es asi como el presenten informe comprende la
sistematizacion del proceso llevado a cabo en el primer semestre del presente afio, en 38
planteles educativos de 9 localidades de la Ciudad de Bogota.
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2. Justificacion: ¢Por qué hacer prevencion temprana‘de censumoyde SPA en el
contexto escolar?

El consumo de SPA es uno de los principales factores de riesgo que afecta el desarrollo
integral de las nifias, nifios y adolescentes, ya que segun el reporte del Sistema de Alertas
2018 de la SED, constituye el tercer factor de riesgo reportado por las instituciones
educativas oficiales en el Distrito que afecta el rendimiento académico de los estudiantes,
asi como la convivencia y el clima escolar (9,5% de casos reportados) (SED, 2017).

El Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactivas en Poblacion Escolar
Colombia - 2016, estima que la edad promedio de inicio de consumo esta alrededor de los
13,1 aflos para el alcohol, sustancia de mayor uso, seguida por el cigarrillo a una edad
aproximada de 12,8 afios. El inicio de drogas ilegales se daria con el consumo de la
marihuana, a una edad promedio de 13,98 afios, o con el consumo de sustancias como la
cocaina y el bazuco que tienen una edad de inicio del 14,27 y 12,26 afio respectivamente.

En cuanto a las prevalencias de consumo, se encontrd que el 63,38% de los jovenes
escolarizados habrian probado el alcohol alguna vez en la vida, con un 56,7% que reportan
haberlo hecho durante el dltimo afio, y un 39,8% que reportan haberlo hecho durante el
ultimo mes. Para el caso de consumo de cigarrillo, la prevalencia de vida para los
estudiantes fue del 24,31%, con un reporte de consumo actual del 9,78% de jovenes que
habrian fumado esta sustancia durante los altimos 30 dias.

La sustancia ilicita de mayor prevalencia fue la marihuana con un 11,07% de estudiantes
que han tenido su primer acercamiento a esta droga, un 4,93% que la consumieron durante
el ultimo afio, y un 2,02% que la consumieron durante el Gltimo mes.

Frente a este panorama, cabe decir que, en los adolescentes, el uso de sustancias representa
una de las principales causas de mortalidad y comorbilidad con otros trastornos, y esta
asociado con la presencia de problemas de conducta y de salud a corto y a largo plazo?. Las
estadisticas evidencian que el consumo de SPA en adolescentes es una preocupacion social
al afectar el desarrollo bioldgico, la salud y los procesos de socializacion de los jovenes,
con las implicaciones econdmicas, politicas y de salud publica que ello implica, resaltando
la importancia de generar programas que estén dirigidos a generar cambios en las practicas
de consumo de los mismos®.

! Estudio Nacional de Consumo de Sustancias Psicoactiva en Poblacion Escolar Colombiana (2016). Gobierno
de Colombia.

2 Sussman, S., Skara, S., Ames, S. (2008) Substance Abuse Among Adolescents. Substance Use & Misuse,
43 (12/13), 1802-1828.

3 White, A. (2003). Substance use & adolescent brain development. Youth Studies Australia, 22(1), 39.
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Es asi como las entidades del gobierno nacional y territorial, incluyendo.las organizaciones
de la sociedad civil y de la comunidad, han sido llamadas a construir e implementar
participativamente acciones integrales en prevencion del consumo de SPA basadas en la
evidencia, que contribuyan a los objetivos del pais establecidos en el Plan Nacional para la
Promocion de la Salud, la Prevencién y la Atencion del Consumo de Sustancias
Psicoactivas 2014 — 2021 y en las metas del Plan Decenal de Salud Publica, de aumentar la
edad de inicio de consumo de SPA y disminuir la prevalencia de consumo en escolares y
universitarios. De ahi el compromiso de la SED de implementar acciones de prevencion
para la poblacién escolar que permita que los estudiantes desarrollen herramientas para
prevenir y hacer frente a situaciones que propicien el consumo de SPA.

En este orden de ideas, abordar el tema de la prevencion del consumo de alcohol en
escolares es de suma importancia, teniendo en cuenta que un adolescente que no consume
alcohol disminuye sustancialmente la probabilidad de consumir otras drogas y que entre
mas temprana sea la edad en que los jovenes se relacionen con sustancias, los dafios son de
mayor severidad.

Para lograr ese abordaje, se vio necesaria la implementacion de un programa de prevencion
de consumo de alcohol dirigido a poblacion escolar, teniendo en cuenta que de acuerdo a
las evidencias presentadas en el Estudio Nacional de Consumo de SPA, el alcohol es la
sustancia de mayor consumo entre los escolares del pais.

Es asi como el programa SanaMente selecciona el contexto escolar para el desarrollo del
programa preventivo, al encontrarse alli la poblacion en mayor condicion de riesgo
(Becofia, 19994, 2002°; Espada y Colbs 2003°) y ademas al considerar este contexto como
un lugar privilegiado dado que es alli en donde se encuentra la poblacion cautiva con la
cual se puede intervenir durante todo el proceso preventivo.

La prevencidn del consumo de alcohol en adolescentes escolarizados en Colombia

El Estudio Nacional de Consumo, anteriormente citado, ratifica que el alcohol es la
principal sustancia de consumo entre los escolares, lo que la convierte en el foco de
intervencion preventiva, al ser considerada una sustancia precursora de adicciones y de
conductas de riesgo asociadas.

Teniendo en cuenta que uno de los principales objetivos de la prevencion es reducir los
factores de riesgo asociados a la aparicion del consumo de alcohol en jovenes y postergar la
edad de inicio de uso de dicha sustancia (Becofia, 2002), es importante mencionar que la
vulnerabilidad hacia el riesgo, varia en cada individuo de acuerdo a sus antecedentes

4 Becofia, E. (1999). Bases tedricas que sustentan los programas de prevencién de drogas. Madrid: Plan Nacional sobre
Drogas.

5 Becofia, E. (2002). Bases cientificas de la prevencion de las drogodependencias. Madrid: Plan Nacional sobre Drogas.

6 Espada, J.P., Méndez, X., Griffin, K.W., y Botvin, G.J. (2003). Adolescencia: consumo de alcohol y otras drogas. Papeles

del Psicdlogo, 23(84), 917 ’ .
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genéticos, a factores psicoldgicos que explican los niveles de ganancia que cada individuo
puede encontrar en el uso de determinada sustancia y de acuerdo a 2 elementos
fundamentales, que son en definitiva, los que hacen que una persona pruebe o0 no una
sustancia, siendo estos la curiosidad y la presion de grupo.

Dichos elementos se podrian incluir dentro de aquellos factores asociados al inicio o
factores proximos, que aumentan la vulnerabilidad para el consumo de alcohol, a diferencia
de aquellos factores de permanencia, referentes a circunstancias personales que
condicionan al individuo y que estan mé&s asociados al mantenimiento del consumo
(Martinez, 2006) ’.

En relacion a los primeros, se identifica que la curiosidad y la presion de grupo son los dos
elementos basicos por lo que se entabla una intencion de consumo y que en definitiva
Ilevan a que un adolescente prueba el alcohol y otras drogas.

La curiosidad, por su parte esta integrada por 3 factores determinantes en la prevencion del
inicio de consumo de alcohol a temprana edad, siendo estos: la percepcion de riego frente a
las sustancias, actitud favorable hacia el consumo y las expectativas de logro o creencias
positivas acerca de las consecuencias de dicho consumo.

En el caso colombiano, de acuerdo al Estudio Nacional de Consumo (2016), se encontrd
que los jovenes entre 12 y 17 afios son el grupo poblacional con la més baja percepcién de
riesgo respecto al consumo de alcohol, lo cual hace evidente la necesidad de trabajar en la
prevencion partiendo de la percepcion de riesgo, pues a mayor percepcion de riesgo frente a
una droga menor experimentacion con la misma y menor vulnerabilidad frente al
consumo®.

La percepcion de riesgo estd estrechamente ligada con la actitud favorable hacia el
consumo (Becofia, 2002; Calafat, 2004%), pues el tener actitudes favorables hacia las
sustancias es un claro predictor del posterior consumo de ellas (Hawkins et al., 199220,
Escamez, 1990*, Rojas, 2002%2). Esta actitud se refiere a la valoracion del alcohol como

7 Martinez, E. (2006). Hacia una Prevencion con Sentido. Bogota. Ed. CAA

8 Trujillo, A., Fornsi, M., Pérez, A. (2007). Uso de sustancias y percepcion de riesgo: Estudio comparativo
entre jévenes de Bogota y Barcelona. Adicciones.19 (2), 179-190

9 Calafat A, Fernandez C, Montserrat J, Becofia E, Gil E. (2004). La diversion sin drogas. Utopia y realidad.
Madrid. Ministerio del interior. Delegacién del gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

10 Hawkins, J, Catalano, R, Miller, J. (1992) Risk and protective factors for alcohol and drug problems in
adolescence and early adulthood: Implications for substance Abuse Prevention. En: Psychological Bulletin.
Vol. 112.N. 1

11 Escamez, Juan. (1990) Directrices para la elaboracidn de programas preventivos en drogodependencias.
En: Escamez, Juan. Drogas y Escuela. “Una propuesta de prevencion”.

Madrid. Ed. Dykinson

12 Rojas, Milton. (2002) Factores de riesgo y protectores identificados en adolescentes consumidores de
sustancias psicoactivas. Revision y andlisis del estado actual. En: Zabaleta, A. factores de riesgo y proteccion

en el consumo de drogas en la juventud. Lima. CEDRO.
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favorable o desfavorable para el propio sujeto, que cuando es favorable se convierte en un
fuerte predictor del consumo. A esta actitud favorable puede llegarse por el modelado
actitudinal de los padres o familiares, asi como del grupo de pares que con dicha actitud
aumentan la probabilidad de consumo (Becoiia, 2002), aunado a esto la Imagen que dan
personalidades famosas frente al consumo (Calafat, 2003*%), hace que se multiplique por
varias veces la probabilidad de consumir.

Asi pues, la percepcion de riesgo esta estrechamente ligada con la valoracion de la
sustancia como favorable o desfavorable para el sujeto, actitud que va de la mano de las
creencias, pues las actitudes son funcion de las creencias acerca de las consecuencias,
(Rodriguez, 1998) 14, las cuales son el convencimiento del sujeto acerca de los resultados de
consumir. En esta medida se entiende que los seres humanos viven (toman decisiones y
acttian) no con base a lo que saben, sino con base a lo que creen y a su experiencia vital.

Por lo que ademas de orientarse hacia el aumento de la percepcion de riesgo, “los
programas de prevencion sobre consumo deberian dirigirse hacia el cambio de actitudes y
creencias, en lugar de la evitacion directa del consumo” (Martinez, 2006, p. 87)

En relacion a la presion de grupo, teniendo en cuenta que dicho factor es una permanente
en la vida tanto de los adolescentes como de los adultos, la prevencion apunta a que los
estudiantes construyan un sistema de autorregulacién propio a través de la interiorizacion
de una norma externa clara, de no consumo de alcohol, que determine su autocontrol,
proveniente principalmente de sus figuras parentales (adultos significativos) y de las
instituciones representativas para el adolescente; resaltando igualmente el papel de los
amigos, ya que uno de los mediadores mas poderosos para reducir el consumo es la
percepcion de intolerancia del grupo de pares al respecto. Asi pues, uno de los factores
protectores mas importantes en los jovenes frente al consumo de alcohol, es la habilidad
para resistir la influencia negativa de los pares y para ello ademas es necesario potencializar
competencias sociales como la toma de decisiones, autonomia, autoestima, el desarrollo de
una postura critica, asertividad y comunicacién interpersonal (Martinez, 2006).

Es aqui donde se resalta que el consumo de alcohol en menores de edad se da dentro de un
contexto social y familiar de normalizacion, por lo cual dentro del proceso preventivo se
hace necesario aumentar las Influencias normativas, lo cual hace referencia a la “norma
subjetiva que se alimenta de las diferentes influencias normativas que recibe la persona, es
decir, la percepcién del sujeto de lo que personas o instituciones significativas aprueban
que realice o no” (Martinez, 2006, p.90).

13 Calafat, A. y Montserrat, J. (2003b) De la etiologia a la prevencidn del uso y abuso de drogas recreativas.
En: Revista Adicciones. Monografia drogas de uso recreativas. Vol. 15.

14 Rodriguez J. (1998) La funcionalidad de la teoria de la conducta planeada en la prediccién de las conductas
adictivas. En: Garcia-Rodriguez J & Lépez C. Nuevas Aportaciones a la prevencion de las
drogodependencias. Madrid. Ed. Sintesis
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Asi pues, el objetivo principal del programa SanaMe
riesgo frente al consumo de alcohol y las influencias no
beneficiados, para contribuir a la prevencién temprana del cons
sustancia precursora de adicciones y conductas de riesgo; y de esta ma
disminuir la vulnerabilidad de los jovenes en el uso de SPA.
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3. El programa de prevencion temprana de consumo dealeehol SanaMente

SanaMente es un programa de prevencion selectiva que utiliza la modalidad especifica e
inespecifica de hacer prevencion basado en la evidencia cientifica, que busca retardar la
edad de inicio del consumo de alcohol, propendiendo por un cambio cultural frente al no
consumo por parte de los menores de 18 afios. El programa ha sido disefiado para
implementarse en el &ambito escolar abordando de manera integral el problema del consumo
temprano de alcohol con los estudiantes y sus familias, rectores, docentes y orientadores.
Lo anterior con el fin de fortalecer factores protectores y disminuir los factores de riesgo
frente al consumo de alcohol en menores de edad.

SanaMente ha sido evaluado interna y externamente en 10 oportunidades, obteniendo un
buen desempefio en todos sus indicadores de proceso, resultado e impacto. De esta manera,
el programa obtuvo el galardon de mejor practica preventiva del pais en el afio 2016, en el
marco del Proyecto “PREDEM?” para la reduccion de la demanda de drogas de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) y la Comunidad Europea de
Naciones.

SanaMente al estar basado en la evidencia, se basa en programas o actividades que han sido
revisados por expertos del campo de acuerdo con estandares predeterminados de
investigacion e integra varios dominios preventivos, los cuales son entendidos como los
ambitos de afectacion del programa. Por lo cual, el programa se enfoca en el trabajo a nivel
individual, familiar, escolar y de pares, trabajando factores de riesgo que se manifiestan en
esto, buscando especialmente un cambio cultural frente al consumo de alcohol en menores
de edad.
Tabla 1. Descripcion del programa SanaMente

¢ Qué busca el programa SanaMente?

¢Para qué?

Proporcionar recursos Yy habilidades para
enfrentar de forma adecuada el consumo de

Favorecer un estilo de vida en el que los
menores no consumen alcohol y los adultos

alcohol. modera su consumo.
Fomentar actitudes favorables al no Necesidad de mayor énfasis en los aspectos
consumo. positivos de NO consumir.

Retrasar la edad de inicio en el consumo de
alcohol.

Individuos con mayores recursos, mas
maduros, menor riesgo.

Favorecer la capacidad critica de los
estudiantes.

Capacitarlos para que enfrenten de manera
responsable y autobnoma las presiones que
inducen al consumo de alcohol.

Hacer que SanaMente sea un programa auto
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¢ Que busca el programa SanaMente?

¢Para qué?

Aumentar el nivel de influencias normativas

sostenible y de alto impacto en el tiempo.

y capacitar a los docentes en el manejo
adecuado y permanente de programas
preventivos.

Generar sentido de vida familiar, con habitos
de vida saludables.

Involucrar y comprometer activamente a los
padres de familia en el proceso preventivo y
de formacion de seres autbnomos y
responsables.

Fuente: CAA 2019

El programa esta orientado al fortalecimiento de las siguientes 2 variables principales, las
cuales fundamentan la accion preventiva:

e La percepcion de riesgo: la cual hace referencia al nivel de identificacion de las
consecuencias, peligros y dafios asociados al consumo de alcohol. Por lo que, una
baja percepcion de riesgo se convierte en un factor determinante hacia el consumo
de alcohol.

e Las influencias normativas: se definen como la percepcion que tienen las nifias,
nifios y adolescentes acerca de la aceptacion y aprobacién por parte de sus adultos
significativos frente al consumo de alcohol antes de los 18 afios.

3.1.  Objetivo General
Aumentar la percepciéon de riesgo del consumo de alcohol antes de los 18 afios y las

influencias normativas, de modo que se aplace o evite el contacto con el alcohol como
sustancia precursora y facilitadora del proceso adictivo.

3.2.  Objetivos Especificos
e Con los Estudiantes:

- Conocer los peligros potenciales del alcohol para el organismo y la salud en
general.
- Desarrollar habilidades para resistir la presion de los grupos.

e Con los Padres de Familia
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- Aumentar el nivel de influencias normativas al desarrollar un cambio cultural
frente al consumo de alcohol en nifios, nifias y adolescentes y el significado.de
la proteccion familiar.

e Con los Facilitadores (docentes / orientadores):

- Aumentar el nivel de influencias normativas y capacitar a las comunidades
educativas en el manejo adecuado y permanente de programas preventivos del
consumo de alcohol en nifios, nifias y adolescentes.

3.3.

Metodologia del Programa SanaMente 11

Para lograr que los contenidos se presenten de manera adecuada y potenciar actitudes
positivas, reflexivas y criticas en los estudiantes, padres de familia y docentes, el programa
contempla la siguiente metodologia de trabajo con cada uno de los actores intervenidos. A
continuacidén, se relacionan la propuesta tematica general desarrollada tanto con los
estudiantes como con los padres, madres y cuidadores:

Tabla 2. Ejes tematicos del Programa SanaMente 1.

Encuentro Nombre Variable Dirigido a
Conferencia inicial para
- . . Padres, madres y
padres de familia Influencias normativas .
1 cuidadores
Aprendiendo nuevas cosas . . .
2 P Percepcion de Riesgo Estudiantes
sobre el alcohol
Identificando y enfrentando L . .
3 y ., Percepcion de Riesgo Estudiantes
la presion
4 La presion que no se ve Influencias normativas Estudiantes
5 : : .
Comprendiendo el cambio . . Estudiantes
Influencias normativas
6 . .
Entre amigos . . Estudiantes
Influencias normativas
La publicidad también .
. . . Estudiantes
7 puede construir Influencias normativas
La montafia del . . Estudiantes, padres,
8 . Influencias normativas i
autocuidado madres y cuidadores

Fuente: CAA, 2019
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3.4. Descripcion de los encuentros del programa‘con estudiantes

Los encuentros programados para los estudiantes inician a partir del encuentro 2 y finalizan
con el encuentro 8. En los 7 encuentros a realizar con los estudiantes se busca: a) la revision
de las creencias positivas y actitudes favorables sobre el consumo de alcohol; b) el
reconocimiento de la presion, los tipos y fuentes de donde proviene, asi como la
identificacion de alternativas para afrontarla asertivamente, asumiendo una postura firme
frente a las influencias negativas; c) Apropiacion de la propuesta de cambio cultural
alrededor del consumo de alcohol en menores de edad, vinculada al sentido protector de la
amistad y a la posibilidad de liderar un cabio cultural; d) el fomento de la valoracion critica
frente a los anuncios publicitarios, vislumbrando posibles estrategias de publicidad
preventiva frente al consumo de alcohol.

La mayoria de los encuentros se llevan a cabo en el aula de clase una vez por semana o
segun lo dispongan las instituciones educativas, con una duracién ideal de una hora y
media.

3.5.  Descripcion de los encuentros con padres de familia

Los padres de familia son convocadas a dos encuentros, los cuales lidera el equipo de
profesionales en prevencién del CAA. En el Encuentro 1, se realiza una Conferencia inicial
en la cual se afianzan algunos de los conceptos e ideas fundamentales del programa,
trabajados durante el primer nivel de SanaMente, asi como una presentacion de la segunda
etapa del programa. Asi mismo este encuentro busca informar y sensibilizar frente a los
riesgos y consecuencias del consumo de alcohol en menores de edad.

Posteriormente se realiza el segundo encuentro, el cual se desarrolla conjuntamente con los
estudiantes, posibilitando un espacio de reflexion, evaluacion y valoracién de los
principales factores de riesgo y de proteccion identificados en las familias, afianzando el rol
protector de las mismas.

Es relevante mencionar que los encuentros buscan involucrar a las figuras significativas de
los estudiantes para repercutir en el fortalecimiento y conformacion de redes protectoras
para los estudiantes que generen un mayor nivel de influencias normativas.

3.6.  Descripcion de la Formacion de facilitadores

El programa contempla la formacion de los docentes y orientadores designados por cada
institucion educativa como facilitadores del programa, esto con el propdsito de transmitirles
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los fundamentos teoricos y pedagdgicos del programa para que se conviertan en los
facilitadores y asi se deje capacidad instalada en las instituciones educativas.

Para lo cual el CAA organiza una jornada de formacién que busca empoderar a los
docentes para que reconozcan la importancia de contar con una estrategia preventiva de
consumo de alcohol y su contribucion a la promocion de estilos de vida saludable en los
estudiantes de las instituciones educativas. Su empoderamiento es importante puesto que el
programa busca que los docentes sean agentes transformadores y de cambio cultural frente
al consumo de alcohol, proponiendo actividades grupales e individuales sustentadas en la
evidencia cientifica, motivando a los estudiantes para que pongan en practica en su vida
cotidiana los aprendizajes adquiridos y se fortalezcan los vinculos parentales.

En la formacién se afianzan aspectos asociados a las consecuencias del consumo temprano
de alcohol y otras sustancias antes de los 18 afios, a nivel biologico y psicoldgico. Dando
énfasis al desarrollé de la propuesta metodologica de cada uno de los encuentros con
estudiantes, la cual se lleva a cabo de una forma vivencial, permitiendo ademas de la
apropiacion de los contenidos y objetivos de cada uno de los encuentros, reflexiones
grupales en torno a la prevencién del consumo de alcohol en sus estudiantes y la empatia
con la vivencia de los mismos, al situarse como estudiantes beneficiarios de las actividades
propuestas.

3.7.  Seguimiento y acompafamiento a las instituciones educativas

Para garantizar la correcta implementacion del programa, el equipo del CAA lleva a cabo
las siguientes actividades durante el desarrollo de los encuentros en las instituciones
educativas participantes:

a. Acompafamiento presencial a los equipos de facilitadores: Se adelanta un
encuentro presencial semanal en los que las profesionales del CAA revisan el nivel
de avance del programa con relacion al plan de trabajo concertado con cada colegio.
Asi mismo, se aclaran dudas técnicas o metodol6gicas y se refuerzan conceptos
tedricos del programa. Estos espacios se constituyen como una oportunidad para
escuchar las experiencias del proceso en las voces de los facilitadores.

b. Acompafamiento virtual: El equipo del CAA busca mantener comunicacion
constante con los equipos de facilitadores via correo electronico, chats,
videoconferencias y llamadas telefonicas de manera permanente durante la
ejecucion del programa. Lo anterior con el fin de tener conocimiento de situaciones
sobrevinientes, necesidades de ajuste 0 buenas practicas incorporadas en la
implementacion del programa.
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3.8.  Descripcion de la Evaluacion del programa

Para evaluar los resultados de la implementacién del programa SanaMente, el proyecto
Ciudad Piloto a dispuesto realizar un proceso de evaluacion de impacto independiente,
realizado por la CAF — Banco de Desarrollo de América Latina y la Universidad de los
Andes, para medir los cambios en la prevalencia de consumo de alcohol, percepcion del
riesgo e influencias normativas de los estudiantes, a partir de 2 instrumentos de medicion,
uno dirigido a los estudiantes y otro a los docentes de cada institucion educativa. Para lo
cual se realiza una muestra, en la que participan algunos grupos seleccionados para el
levantamiento de la informacion.

El proceso de evaluacion consta de dos etapas: la primera de ellas consiste en la aplicacion
del instrumento de entrada o pre-test, que consta de un cuestionario 0 encuesta auto
diligenciada por los estudiantes, con el fin de conocer las creencias y percepciones que
tienen antes de iniciar la implementacion del primer encuentro. La informacion obtenida
con dicho instrumento es completamente anonima, sus resultados confidenciales y no
constituye una evaluacion de los estudiantes ni de la institucién educativa.

Asi mismo, en esta primera etapa, se realiza la aplicacion de una encuesta de opinién a 3
docentes del plantel educativo cuyo objetivo es medir factores relacionados con el entorno
de los estudiantes, en particular, factores relacionados con el ambiente escolar, el clima del
aula y las creencias de los adultos sobre el consumo de sustancias en menores.

En la segunda etapa del proceso de evaluacion, se diligencia el instrumento de salida o
post-test con la medicion de las mismas variables del instrumento pre-test cuyo fin es el
analisis cuantitativo y comparativo en relacion al cambio en la percepcion de riesgo e
influencias normativas en los estudiantes luego de la implementacién del programa,
realizado al finalizar el altimo encuentro.

Cabe aclarar que la aplicacion del instrumento post-test solo se aplica a aquellos estudiantes
que participaron en la primera etapa de la evaluacion, realizada en el afio 2018.

3.9. Materiales del programa

SanaMente |1 cuenta con materiales para el desarrollo de los encuentros con los estudiantes
y padres de familia, asi como para los docentes en su rol de facilitadores del programa.

- Guia para estudiantes: El programa cuenta con una cartilla que incluye
contenidos de apoyo para el desarrollo de los encuentros, asi como Informacion
preventiva relacionada con el abordaje de cada encuentro. Cabe resaltar que este
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es un elemento pedagoégico que facilita la apropiacion del programa en cada
estudiante.

- Folleto para padres de familia: Corresponde a una guia para el grupo familiar
(padres, madres o cuidadores) con la que se les brinda informacion pertinente
del programa en materia de prevencion de consumo de alcohol y pautas de
crianza.

- Kit del facilitador: los kits entregados a los docentes y orientadores
facilitadores incluyen el manual del facilitador, los cuales contienen la
descripcion metodoldgica y conceptual de cada uno de los encuentros;
incluyendo la guia de los estudiantes y el folleto de los padres de familia; una
memoria USB con el contenido de cada una de los encuentros y material de
apoyo audiovisual relacionado con la prevencion temprana de consumo de
alcohol, asi como herramientas para llevar a cabo las actividades de cada
encuentro.

3.10. Cierrey entrega de certificados a los facilitadores del programa

Al finalizar el proceso se realiza un evento de cierre en el que se presentan los resultados de
la implementacion y evaluacién del programa, asi como las lecciones aprendidas,
conclusiones y recomendaciones. En dicho evento se entregan los certificados a los
facilitadores como reconocimiento a su labor y compromiso con el programa, los cuales
indican el namero de horas dedicadas al programa.
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4. Plan de trabajo para la implementacion del programa SanaMente

El siguiente capitulo describe el plan de trabajo para la implementacion del progra
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prevencion del consumo temprano de alcohol SanaMente 11, el cual consta de las siguientes
fases de implementacion:

Planeacién de

Gréfica 1. Fases para el desarrollo del programa SanaMente |1

actividades

Visita de

continuidad a cada

IE.

Elaboracién de plan

de trabajo y

cronograma por IE.

Entrega del
material del

programa a las IE.

Formacion de
facilitadores

Jornadas de
formacion de
facilitadores
para
transferencia de
la metodologia
del programa.

Entrega de kits
al equipo de
facilitadores.

Implementacion /
acompafiamiento

Desarrollo de
encuentros con
estudiantes

Desarrollo de
encuentros con
familias.

Acompafamiento
al equipo de
facilitadores.

Sistematizacion

Evaluacién

Socializacion
evaluacion de
impacto 2018 a
cargo de la CAF.

Aplicacion de
instrumentos de
evaluacién post-
test a cargo de la
CAF.

Cierre

Evento de cierre del
programay entrega
de resultados.

Certificacion de
facilitadores.

Entrega de informes
por institucién.

Entrega de informe
final.

Fuente: CAA, 2019

4.1 Equipo técnico para la implementacion del programa SanaMente |1

Para la implementacion del programa SanaMente I, el CAA dispuso de un equipo de
trabajo conformado por 11 personas, cuyos perfiles y funciones especificas dentro del
programa estan especificadas de la siguiente forma:

Tabla 3. Equipo responsable de la implementacion del programa SanaMente 11

. Cantidad Nombre
Cargo Funciones .
requerida
Coordinador Es el responsable de liderar y gestionar los recursos 1 Anyela
General- Lider | técnicos, humanos y administrativos del proyecto, asi Forero
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. Cantidad Nombre
Cargo Funciones .
requerida
de proyecto como la articulacién con los responsables en las
entidades de gobierno correspondientes.
Igualmente es el responsable de liderar el equipo de
profesionales en prevencion y las actividades de la
implementacion con cada una de las IE focalizadas,
incluyendo el componente pedagégico y didactico de los
encuentros y del programa
Profesionales en | Es el responsable de promover, facilitar y acompafar la 8 Daniela
prevencion- implementaciéon del programa en cada una de la IE Rueda.
Lideres asignadas, apoyando la formacion y fortaleciendo al Diana
institucionales equipo de docentes/facilitadores facilitadores en todo Prieto.
momento. Asi mismo motiva la participacion de los Luz
actores del programa, creando las condiciones Amparo
necesarias para el desarrollo de todas las actividades, de Corredor.
manera tal que se logren los objetivos propuestos. Heidy
Farias.
Maritza
Vargas.
Nelly
Canarias.
Paula
Duarte.
Rosa
Herrera.
Apoyo técnico Profesional en prevencion encargado de apoyar la 1 Diana
implementacion del programa en funciones especificas Espinel
como la sistematizacion del proceso de implementacion,
la gestion documental y de la informacién.
Apoyo logistico | Es el responsable de los procesos operativos y logisticos 1 Yesenia
de la implementacion del programa. Castro

Fuente: CAA, 2019

De acuerdo a la anterior conformacion del equipo de profesionales, el CAA garantizo
durante todo el proceso de implementacion el acompafiamiento a cada una de las
instituciones educativas en cada una de las fases y actividades que la componen,
relacionadas a continuacion:

4.2 Cronograma de implementacion del programa SanaMente 11

A continuacion, se describe el cronograma de actividades para la implementacion del
programa SanaMente Il en las Instituciones Educativas:
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Tabla 4. Cronograma de implementacion del programa SanaMente |1

CRONOGRAMA CIUDAD PILOTO 2019

ACCIONES FEBRERO MARZO ABRIL MAYO | JUNIO
20-22 | 25-28 1/4-8|11- |18- |25- |1-5|8- |15- |22- |29- |1-3|6- |13-|20- |27- |3-7]10-
15 |22 |29 12 {19 |26 (30 10 (17 |24 |31 15
4 5 1) 2 3| 4| 5| 1} 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4 5| 1 2| 3| 4

FASE 1. PLANEACION DE ACTIVIDADES

Visita de continuidad a colegios
Entrenamiento profesionales de
prevencion del CAA

Elaboracion del Plan de trabajo por
institucién

Entrega de material del programa a
las IE (estudiantes y familias)

FASE 2. FORMACION DE FACILITADORES

Formacién de
orientadores/docentes facilitadores
Entrega de kits al equipo de
facilitadores institucionales

FASE 3. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Desarrollo de los encuentros con 2| 3| 4 5 6 7 8
estudiantes (del 2 al 8)
Desarrollo de los encuentros con 1 1 1 1 8 8 8

madres, padres o cuidadores
(encuentro 1y 8)
Acompafiamiento presencial
semanal a equipos de
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CRONOGRAMA CIUDAD PILOTO 2019

ACCIONES FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO
20-22 | 25-28 1/4-8|11- |18- |25- |1-5|8- |15- |22- |29- |1-3|6- |13- |20- |27- |3-7]10-
15 |22 |29 12 |19 |26 |30 10 (17 |24 |31 15
4 5 1| 2 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4| 5| 1| 2| 3| 4 5 1 2| 3| 4

orientadores/docentes facilitadores

Acompafiamiento virtual y
telefénico

FASE 4. EVALUACION

Evaluacién: aplicacion de
instrumentos post test a cargo de la
CAF

Socializacién evaluacion de
impacto a cargo de la CAF

FASE 5. SISTEMATIZACION

Elaboracion de informes por IE
Elaboracion de Informe final

Evento de cierre del programa
(certificacién de docentes y
entrega de resultados)

Entrega de informes por IE

Entrega de Informe final

Fuente: CAA, 2019
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5. Localizacion del proyecto
El programa SanaMente Il se ejecutd en la ciudad de Bogota en nue
localidades, en las cuales se localizan las 38 instituciones participantes del pro
cuales, seis (6) se ubicaron en la localidad de Bosa, una (1) en la localidad de Fo
siete (7) en Kennedy, una (1) en Puente Aranda, diez (10) en Rafael Uribe Uribe, seis (6) en
San Cristobal, una (1) en Santa Fe, una (1) en Tunjuelito y cinco (5) en la localidad de
Usme. Siendo entonces la localidad de Rafael Uribe Uribe aquella que contd con la mayor
participacion de instituciones educativas.

Imagen 1 — Localidades de implementacion del programa SanaMente

Localidades de lmplementacidn del
Programa SanaMente
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6. Implementacion del programa SanaMente I

Las siguientes secciones describen el proceso de implementacion del programa SanaMente
Il durante el presente afio, en cada una de las cuales se dara cuenta de la sistematizacion y
consolidacion de los resultados obtenidos durante las fases de implementacion.

6.1.  Visita de continuidad a las instituciones educativas

Para dar inicio con la implementacion del programa SanaMente 11, la SED realizé el envio
de comunicaciones oficiales presentando el programa SanaMente Il a los 40
establecimientos educativos que inicialmente fueron invitados a continuar con el programa
preventivo, a través, de una carta dirigida los rectores, teniendo como asunto la “Invitacion
para continuar participando en el proyecto Ciudad Piloto Bogota, estrategia de prevencion
temprana de consumo de alcohol para los nifios, nifias y adolescentes en la ciudad.”
Resaltando la intencionalidad de adelantar la implementacion del programa SanaMente 11
con los estudiantes de grado 7°.

La tabla N° 3 describe las Instituciones Educativas, a las cuales se realiz6 la invitacion de
continuar con la implementacion del programa SanaMente 11:

Tabla 5. Listado de colegios a beneficiarse con el programa SanaMente |1

Mo LOCALIDAD CS,AD\LGEO INSTITUCION EDUCATIVA JORNADA
1 BOSA 211102000243 |[COLEGIO EL PORVENIR (IED) Marfana
2 BOSA 211102000995 | COLEGIO BOSANOVA (IED) Tarde
3 COLEGIO MIXTO VILLA

BOSA 311001000387 CAROLINA Completa
4 BOSA 311001088314 | COLEGIO GIMNASIO CACERES Completa
5 COLEGIO CARLOS PIZARRO

BOSA 111001104329 LEON GOMEZ (IED) Tarde
6 COL ANTONIO RICAURTE DE

BOSA 311102000701 CIUDAD PIAMONTE Completa
7

COLEGIO INTEGRADO DE -

FONTIBON 111279000966 FONTIBON IBEP (IED) Marfana
8

KENNEDY 111001013129 [COLEGIO CLASS (IED) Mafiana
o KENNEDY 111001026964 ZSS;EGIO JOHN F. KENNEDY Mafiana
10 COLEGIO GENERAL GUSTAVO N

KENNEDY 111001106984 ROJAS PINILLA (IED) Mafiana
1 KENNEDY 111001012343 | COLEGIO TOM ADAMS (IED) - Tarde
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No || ocaLIDAD CSZ'\I(EO INSTITUCION EDUCATIVA JORNADA
12 | KENNEDY 111001013161 | COLEGIO SAN JOSE (IED) Tarde
13 COLEGIO FERNANDO SOTO

KENNEDY 111001024660 | 0001 1) Tarde
14
INEM FRANCISCO DE PAULA N
KENNEDY 111001024732 | g \TANDER (1ED) Mafiana
15 CENT EDUC DIST BAS Y MEDIA i
KENNEDY LLL001076767 | oy n CASTILLA Mafiana
16
CEDID ALFONSO LOPEZ i
KENNEDY 111001086649 | >°c 0 Mafiana
17
PUENTE COLEGIO DE CULTURA -
ARANDA 111001014842 | 20000 D) Unica
18 | RAFAEL URIBE | 111001012815 (CI(E)'IS)EG'O QUIROGA ALIANZA Mafiana
19 COLEGIO MISAEL PASTRANA i
RAFAEL URIBE | 111001020095 | ocodoo’ s Mafiana
20 | RAFAEL URIBE | 311001038911 |LICEO JUAN MIGUEL Completa
21 | RAFAEL URIBE | 311001043876 |LICEO MAYOR DE PALERMO Completa
22 COLEGIO ENRIQUE OLAYA
RAFAEL URIBE | 111001030015 | /\ecolon ooy Mafiana
23 | RAFAEL URIBE | 111001107794 | COLEGIO MARIA CANO (IED) Mafiana
24
RAFAEL URIBE | 111001027383 (C|:|15)E GIO ALFREDO IRIARTE Tarde
25
COLEGIO RAFAEL DELGADO -
RAFAEL URIBE | 111001012071 |gu ieed i Unica
26
COLEGIO CLEMENCIA HOLGUIN -
RAFAEL URIBE | 111001014958 | oo e ers Unica
27
COLEGIO CRISTIANO DE
RAFAEL URIBE | 311001077541 | (o) o (" ed camios vy Completa
28 | SAN COLEGIO ALTAMIRA SUR ~
CRISTOBAL 111001014168 | o2 eNTAL (IED) Mafiana
29 1saN
CRISTOBAL 111001015903 | COLEGIO MONTEBELLO (IED) Mafiana
30 |SAN COLEGIO FRANCISCO JAVIER ~
CRISTOBAL 111001018341 |\’ e Mafiana
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No' | LocALIDAD CSZ'\I(EO INSTITUCION EDUCATIVA | JORNADA
S 111001018368 | COLEGIO LA VICTORIA (IED) Mafiana
CRISTOBAL
32 |SAN COLEGIO TECNICO TOMAS .
CRISTOBAL 111001032280 | o )EDA VARGAS (IED) Unica
33 |SAN -
CRISTOBAL 111001046621 | CENT EDUC DIST NUEVA DELHI Mafiana
34 |SANTAFE 311001026441 | COLEGIO LOS PINOS (IED) Tarde
35 |TUNJUELITO | 111001075736 |COLEGIO ISLA DEL SOL (IED) Tarde
36 | USME 111001098833 | COLEGIO SAN CAYETANO (IED) Manana
37 COLEGIO OFELIA URIBE DE
USME 111001077895 | o ocrn i) Tarde
38 COLEGIO MIGUEL DE
USME 111001083011 | (feu e e SAAVEDRA (IED) Tarde
39
USME 1850001406 | COLEGIO ALMIRANTE PADILLA orde
(IED)
40 COLEGIO FEDERICO GARCIA
USME 111850001576 || Socx’iepy Tarde

Fuente: CAA, 2019

Posteriormente, los profesionales del CAA procedieron a realizar visitas a los colegios con
el fin de socializar el programa a los rectores de la institucion y conocer su decision frente a
dar continuidad al proceso preventivo con los estudiantes de grado séptimo, dando a
conocer su alcance en cuanto al beneficio para la comunidad educativa, a través de la
socializacion de sus objetivos con los estudiantes, padres de familia y docentes
facilitadores.

Adicionalmente, se plante6 la necesidad de consolidar los equipos de trabajo dentro de cada
institucion educativa, delegando a los docentes y/o orientadores facilitadores del programa,
e informando sobre la jornada de formacion dirigida a los delegados. Dando como resultado
la firma del acta de continuidad del proceso preventivo, con la cual se ratifica la voluntad,
de parte de las directivas, de participar del programa SanaMente y brindar el apoyo
necesario durante el periodo establecido para su implementacion.

El dia 21 de febrero de 2019 se dio inicio al proceso de visitas a cada una de las 40
instituciones educativas, el cual culmind el 6 de marzo con la realizacion de la Gltima visita.
La tabla 6 describe de manera cronoldgica los resultados obtenidos de las visitas de
continuidad y presentacién del programa en las instituciones seleccionadas:
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Tabla 6. Descripcion del proceso de visitas para la presentacion del programaSanaMente |1 en las IED
No INSTITUCION FECHA DE .
VISITA LOCALIDAD EDUCATIVA VISITA DE DESCRIPCION DEL PROCESO
Se llevo a cabo la reunion con el rector para dar continuidad al
COLEGIO CLEMENCIA programa SanaMente |1 con los estudjantes de séptimo grado de
1|RAFAEL URIBE |HOLGUIN DE 21/02/2019 | la IED, donde se deleg6 como facilitadores al docente Erwin
URDANETA (IED) Chacédn, con quien se habia trabajado en la implementacion del
afio pasado, y a la orientadora de bachillerato.
La visita se realizd junto con el coordinador de convivencia y la
rectora quien dio su consentimiento para la implementacion. Se
) SAN COLEGIO TOMAS 91/02/2019 designd a la orientadora de los grados séptimos como facilitadora
CRISTOBAL RUEDA VARGAS (IED) del programa, solicitando realizar la capacitacion en las
instalaciones del colegio, para poder formar a un grupo mas
grande de docentes.
El rector Gerardo Valcarcel aceptd el desarrollo de SanaMente Il
con los estudiantes de grado séptimo, permitiendo asi dar
e s o et e
3| KENNEDY LOPEZ PUMAREJO 22/02/2019 ’ . i
(IED) cs)m_o delegados de! ,cole_glo los dlrector_es.de cyrso del grado
séptimo y se procedio a firmar el consentimiento informado para
la aplicacion del instrumento de evaluacion contemplado en el
programa Ciudad Piloto.
La rectora aceptd dar continuidad al programa de manera
satisfactoria y se realiz6 la firma del consentimiento informado,
4| KENNEDY COLEGIO FERNANDO 92/02/2019 con el fin de realizar la evaluacion del programa. La rectora

SOTO APARICIO (IED)

estableci6 una préxima reunion el 27 de febrero con la
coordinadora académica donde se delegd como docentes
facilitadoras del programa a los directores de grupo
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No INSTITUCION FECHA DE .
VISITA LOCALIDAD EDUCATIVA VISITA DE DESCRIPCION DEL PROCESO
El rector acepto dar continuidad al praceso preventivo de manera
satisfactoria y se firmo el consentimiento informado para realizar
COLEGIO JOHN F. la evaluacion del programa. Este mismo 22 de febrero se llevo a
22/02/2019 9 . . .
5| KENNEDY KENNEDY (IED) cabo una reunion con la orientadora de bachillerato de la jornada
mafiana donde se delegaron dos docentes de ética y las dos
orientadoras para la implementacion del programa.
Se tuvo un primer contacto con el orientador encargado del grado
NEM FRANCISCO O e o o
6 | KENNEDY PAULA SANTANDER 22/02/2019 | 29 g , ' e o
febrero, se realizd la reunion con el rector en la cual manifesto su
(IED) . -
postura de no aceptacion de la continuidad del programa de
acuerdo a una evaluacién y valoracion, de caracter interno.
Se llevd a cabo reunion con el rector y con la coordinadora de la
institucion para dar apertura a la continuidad del programa
SanaMente 11, el cual fue recibido por la institucion con agrado.
COLEGIO MIGUEL DE El rector encarg6 a la coordinaciéon para la designacién de los
7|USME CERVANTES 22/02/2019 | - [© g ¢ para 7a cesign
facilitadores y la elaboracion de cronograma institucional. En una
SAAVEDRA (IED) L ; . .
reunion continua con la coordinadora el mismo 22 de febrero del
2019, se definié que se contaria con el apoyo de la docente de
ética y religion, quien fue la misma facilitadora de SanaMente I.

B0 6 ML A
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No

VISITA

LOCALIDAD

INSTITUCION
EDUCATIVA

FECHA DE
VISITA DE

DESCRIPCION DEL PROCESO

USME

COLEGIO OFELIA
URIBE DE ACOSTA
(IED)

22/02/2019

Se llevo a cabo reunion con el rector|de la IED el cual expreso
agrado de recibir el programa nuevamente, dando su aprobacion
para la continuidad del mismo con los|estudiantes beneficiados el
afio pasado y que en este afio se encuentran cursando grado
séptimo. A la reunion fue invitada la orientadora de la jornada
tarde quien fue designada por el rector como lider de los
facilitadores asignados (2 docentes y dos orientadoras), siendo
facilitadora igualmente para los cursos 701 y 704.

SAN
CRISTOBAL

COLEGIO FRANCISCO
JAVIER MATIZ (IED)

23/02/2019

La rectora acept6 dar continuidad al programa con los estudiantes
del grado séptimo de manera satisfactoria, firmé el
consentimiento informado para realizar la evaluacion del
programa y delegé a la coordinadora de convivencia como
contacto de la institucion con el programa, quién asignd al
docente de Etica como el facilitador encargado de los 3 séptimos
beneficiados con el programa y al docente de Sociales como
facilitador de apoyo

10

BOSA

COLEGIO BOSANOVA
(IED)

25/02/2019

Se cont6 con la participacion de la coordinadora del programa
SanaMente, la coordinadora, la orientadora y la directora de
grado séptimo. La rectora dio el aval a la coordinadora para dar
su aprobacion para la continuidad del programa y se firmé el
consentimiento informado, para realizar la evaluacion del
programa. Posteriormente se establecio que la Orientadora llevara
a cabo la implementacion de los encuentros con el apoyo de la
directora de curso de grado séptimo.
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No

VISITA LOCALIDAD

INSTITUCION
EDUCATIVA

FECHA DE
VISITA DE

DESCRIPCION DEL PROCESO

11 [BOSA

COLEGIO CARLOS

PIZARRO LEONGOMEZ 25/02/2019

(IED)

La rectora acepta dar continuidad al proceso iniciado en el
segundo semestre del afo 2018. Se propuso que los docentes que
implementaron el programa el afio anterior continuaran con el
proceso, es decir el orientador de la sede B, la orientadora de la
sede Ay la docente de ética y religion de la sede A, a este grupo
base, se unieron otros tres profesores, con la finalidad de que
cada curso tuviera el acompafiamiento de un facilitador, teniendo
un total de 6 facilitadores para la IED.

12 | KENNEDY

COLEGIO GENERAL
GUSTAVO ROJAS
PINILLA (IED)

25/02/2019

El rector acept6 el desarrollo de SanaMente Il con los estudiantes
de grado séptimo y se establecié que la implementacion del
programa se desarrollara bajo la misma dindmica del afio
anterior, es decir en las clases de Catedra por la Paz, por lo que
los facilitadores delegados fueron los docentes que tienen dicha
asignatura en el grado séptimo.

13| KENNEDY

COLEGIO TOM ADAMS

(IED)

25/02/2019

La firma del acta de continuidad fue realizada por la
coordinadora delegada por el rector, quien inform6é que la
orientadora encarga de la implementacion se encontraba
incapacitada, quedando como acuerdo definir quiénes serian los
docentes facilitadores designados. Posteriormente, se mantuvo
una comunicacion telefénica con la coordinadora, manifestando
gue los docentes no estaban interesados en implementar el
programa. Luego de varios acercamientos posteriores, por la falta
de un equipo de trabajo encargado de asumir la implementacién
del programa, la IED decliné su continuidad.
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No

VISITA

LOCALIDAD

INSTITUCION
EDUCATIVA

FECHA DE
VISITA DE

DESCRIPCION DEL PROCESO

14

RAFAEL URIBE

COLEGIO ENRIQUE
OLAYA HERRERA
(IED)

25/02/2019

Se llevo a cabo la reunion con el rector, quien aprob6 la
continuidad del programa. El rector solicitdé que la capacitacion
de los facilitadores se realizara In Situ debido al alto nimero de
implementadores del programa; se pstablecid ademas que el
programa seria dirigido por los directores de curso y docentes de
contrajornada, contando con el apoyo de los orientadores y
coordinadores.

15

RAFAEL URIBE

COLEGIO MISAEL
PASTRANA BORRERO
(IED)

25/02/2019

La reunién se llevo a cabo con el coordinador y tres docentes de
la IED directoras de los grados séptimo, quienes aceptaron la
continuidad de la implementacion de SanaMente Il con grado
séptimo con amplio interés y compromiso. Se asigné a la
facilitadora encargada de la implementacion de los encuentros
con estudiantes a la docente de ética.

16

RAFAEL URIBE

COLEGIO CHIRCALES
ALFREDO IRIARTE
(IED)

25/02/2019

La reunion se llevd a cabo con la orientadora de la institucion,
quien, como delegada del recto, aceptan la continuidad de la
implementacion de SanaMente con los estudiantes de grado
séptimo con amplio interés y compromiso. Se designé a la
orientadora como la facilitadora encargada de la implementacion
en la IED de los encuentros con estudiantes

17

SAN
CRISTOBAL

COLEGIO
MONTEBELLO (IED)

25/02/2019

El rector aceptd dar continuidad al programa con los estudiantes
de grado séptimo de manera satisfactoria, firmd el consentimiento
informado para realizar la evaluacion del programa y autorizé la
asistencia de las facilitadoras a la jornada de formacion
programada para el 7 de marzo; delegando a la docente Pilar
Velandia, facilitadora de la fase 1, Alicia Torres como
facilitadoras del programa y la orientadora Olga Martinez,
facilitadora de apoyo.
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No

VISITA LOCALIDAD

INSTITUCION
EDUCATIVA

FECHA DE
VISITA DE

DESCRIPCION DEL PROCESO

18 | USME

COLEGIO ALMIRANTE
PADILLA (IED)

25/02/2019

Se llevé a cabo reunion con el cogrdinador asignado el cual
asumio su rol este afo dentro de la institucion, quien manifesto su
aceptacion al programa y facilité el contacto con el rector de la
institucién el cual recibi6 con agrado €l programa nuevamente. El
rector delegd al coordinador para dar continuidad al programa,
quien a su vez designé al docente de ética y religion como
facilitadores del programa en la IED.

19

USME

COLEGIO FEDERICO
GARCIA LORCA (IED)

25/02/2019

Se llevo a cabo reunion inicialmente con la orientadora designada
por rectoria el afio anterior para la llevar a cabo la
implementacion de SanaMente 1, lo cual facilité el contacto con
el rector y su aprobacion de implementacion de SanaMente 1l en
esta misma reunion, quedando nuevamente como facilitadora del
programa y sumandose como apoyo en contingencia a la
orientadora encargada de la jornada de la mafiana.

SAN

20 CRISTOBAL

COLEGIO NUEVA
DELHI (IED)

25/02/2019

La rectora acepté dar continuidad al programa de manera
satisfactoria con los estudiantes de séptimo de bachillerato, con
quienes desde el afio pasado cual se venia desarrollando
SanaMente |. Se delegé a la orientadora Viviana Sanchez como
contacto de la institucion con el programa y a las docentes de
ética y de sociales como facilitadoras

21 |RAFAEL URIBE

LICEO JUAN MIGUEL
(1E)

25/02/2019

La reunion se llevé a cabo con la coordinadora de la institucion,
quien acepto la continuidad de la implementacion de SanaMente
con los estudiantes de grado séptimo, con amplio interés y
compromiso. Se designé al director de grupo del curso 701 como
facilitador encargado de la implementacién en la IE y de
desarrollar los encuentros con estudiantes en las clases de ética.
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INSTITUCION
EDUCATIVA

FECHA DE
VISITA DE

DESCRIPCION DEL PROCESO

22 |RAFAEL URIBE

LICEO MAYOR DE
PALERMO (IE)

25/02/2019

La reunion se llevo a cabo con la coordinadora de la IED, quien
acepto la continuidad de la implementacion de SanaMente 1l con
los estudiantes de grado seéptimo] con amplio interés y
compromiso. De esta forma, las directivas se comprometieron a
hacer parte del programa y a facilitar el desarrollo de las
actividades en su institucion educativa. Se designé a la
orientadora como facilitadora encargada para la implementacion
enlalE.

23 | RAFAEL URIBE

COLEGIO MARIA
CANO (IED)

25/02/2019

La reunién se llevo a cabo con el rector y la orientadora de la
IED, quienes aceptaron dar continuidad a la implementacion de
SanaMente Il con los estudiantes de grado séptimo, con amplio
interés y compromiso. Se designé como facilitadora encargada de
la implementacién a la orientadora de los grados quinto, sexto y
séptimo de la institucion

24 | BOSA

COLEGIO GIMNASIO
CACERES (IE)

26/02/2019

El rector del colegio dio su consentimiento para adelantar la
implementacion de SanaMente Il con los estudiantes de grado
séptimo, se realizo la firma del consentimiento informado para la
evaluacion del programa. El equipo de facilitadores se conformé
por la directora de curso y la Orientadora.

25| BOSA

COLEGIO EL
PORVENIR (IED)

26/02/2019

La rectora del colegio dio su consentimiento para adelantar la
implementacion y se realizd la firma del consentimiento
informado, manifestando su interés en implementar el programa
en la jornada de la tarde. El equipo de facilitadoras delegados por
las directivas del colegio fueron la docente Rosa Maria Garzo6n
Diaz y la orientadora Docente Hossiery Rodriguez.

26 | BOSA

COLEGIO MIXTO
VILLA CAROLINA (IE)

26/02/2019

La rectora acept6 dar continuidad al programa con los estudiantes
de grado séptimo de manera satisfactoria, firmé el consentimiento

CIUDAD PILOTO

CON SUMA RESPONSABILIDAD

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

BOGOTA
MEJOR

PARA TODOS

Sandaljente

SECRETARIA DE EDUCACION



i Colectivo Aqui y Ahora
Lt Donde la Vida Recupera su Sentido

No

VISITA LOCALIDAD

INSTITUCION
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DESCRIPCION DEL PROCESO

informado para realizar la evaluacion del programa y autorizo la
asistencia de las facilitadoras a la jornada de formacion,
delegando a las docentes Marisol Cuadros Pérez y Consuelo
Ospitia, para realizar los encuentros, 1 facilitadora del afio
pasado, la docente Consuelo y la otra docente nueva en el
programa

27 |FONTIBON

COLEGIO INTEGRADO
DE FONTIBON (IED)

26/02/2019

El rector aceptd dar continuidad al programa con los estudiantes
de grado séptimo de manera satisfactoria. firmé el consentimiento
informado para realizar la evaluacion del programa y autoriz6 la
asistencia del facilitador asignado a la jornada de formacion
programada para el 7 de marzo; delegé al Orientador de la IED
Javier E. Acufia Cruz como contacto y facilitador de los
encuentros.

28 | KENNEDY

CENTRO EDUCATIVO
DISTRITAL BASICAY
MEDIA NUEVA
CASTILLA

26/02/2019

La rectora del colegio dio su consentimiento para adelantar la
implementacion de SanaMente Il con los estudiantes de grado
séptimo, se realiz6 la firma del consentimiento informado, para
realizar la evaluacion del programa y se informé acerca de la
capacitacion general a los facilitadores del programa, designando
a 4 docentes de grado séptimo de las areas de sociales, espafiol,
ciencias e inglés como facilitadores del programa.

SAN

29 CRISTOBAL

COLEGIO ALTAMIRA
SUR ORIENTAL (IED)

26/02/2019

La rectora dio su aval de iniciar la implementacién del programa
con los estudiantes de séptimo grado. Delegando a los tres
directores de curso de este grado como facilitadores y autorizé su
asistencia a la jornada de capacitacion.
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SAN

30 CRISTOBAL

COLEGIO LA
VICTORIA (IED)

26/02/2019

El rector menciond que al estar asumiendo recientemente su
cargo, era necesario realizar un comité para evaluar la aceptacién
del programa. Razon por la cual se program6 una segunda visita,
el dia 15 de marzo, en la cual se da la aceptacion por parte la IED
para realizar el programa SanaMente Il con los estudiantes de los
cursos 601, 702 y 603

31| USME

COLEGIO SAN
CAYETANO (IED)

26/02/2019

Se llevd a cabo reunién inicialmente con el coordinador y la
orientadora asignados por rectoria para dar continuidad al
programa SanaMente, posteriormente se involucrd a la rectora,
contando con su aprobacion. Se definié el grupo de facilitadores
conformado por algunos docentes implementadores de
SanaMente | y algunos directores de curso de los séptimos, en
total siete docentes y una orientadora como facilitadores y el
coordinador como apoyo

32 |RAFAEL URIBE

COLEGIO RAFAEL
DELGADO SALGUERO
(IED)

26/02/2019

La visita se llev6 a cabo con la participacion de la orientadora, la
docente de inclusion de la institucion, la coordinadora de
convivencia y del area académica y el rector de la IED, quien
acepto el desarrollo de SanaMente Il. Se realizé la solicitud de
socializar el informe de gestién del proceso adelantado en la
implementacion de SanaMente | en el afio 2018, la cual se llevo a
cabo el 12 de abril, fecha en la cual el rector realiz6 la firma del
consentimiento informado para la aplicacion del instrumento de
evaluacion.

33| KENNEDY

COLEGIO CLASS (IED)

27/02/2019

En una primera reunion realizada el 27 de febrero, con el rector y
el Coordinador se estableci6 que la estrategia para dar
continuidad al programa SanaMente con los estudiantes de grado
séptimo no era viable, debido a que implicaba tomar tiempo de
las asignaturas de los docentes para la realizacion de los
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encuentros, ademas de tiempo adicional de la jornada laboral
(haciendo referencia al tiempo de capacitacion y preparacion de
las actividades), por lo que desde la IED se plante6, como
propuesta para la implementaciéon del programa, que fuera un
profesional externo a la IED quien se encargue del desarrollo del
programa con los estudiantes. Posteriormente el dia 13 de marzo,
en compaiiia de la coordinacion del programa y un delegado de la
SED, se realiz6 la presentacion de SanaMente Il, logrando la
postulacion de tres profesores, delegados para llevar a cabo los
encuentros con los cursos del grado séptimo y el curso 605. Se
establecié que los docentes rotarian la ejecucion de las sesiones
con todos los cursos del grado séptimo, por lo que no estarian a
cargo exclusivamente de uno o dos cursos.

34

PUENTE
ARANDA

COLEGIO DE
CULTURA POPULAR
(IED) SEDE A

27/02/2019

Se llevé a cabo con los coordinadores de convivencia y del area
académica y la rectora de la IED, quien acept6 el desarrollo de
SanaMente Il. En la reunién particip6 la directora de grupo del
grado 703, quien aceptd asumir la implementacion como
facilitadora del programa y ademas confirmé su asistencia a la
capacitacion realizada el 07 de marzo. En la reunién se informé
acerca de cambios en cuanto al lugar del desarrollo de los
encuentros, ya que la primera etapa de SanaMente se implementd
en la sede C y al presentarse la promocién de grado sexto a
séptimo, se presentd un cambio de sede, a la sede A.

35

RAFAEL URIBE

COLEGIO QUIROGA
ALIANZA (IED)

27/02/2019

La rectora dio su aceptacion, haciendo la solicitud de realizar una
capacitacion para los docentes de la IED en jornada pedagogica y
se delegd a la orientadora y a la docente del &rea de ética para que
actuaran como facilitadoras del programa
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36

SANTAFE

COLEGIO LOS PINOS

(IED)

27/02/2019

Se llevdo a cabo con la rectora de|la IED, quien acept6 el
desarrollo de SanaMente Il. Asi también, en la reunion participd
la coordinadora académica y la orientadora de la jornada de la
mafiana. La rectora delegd a la orientadora de la jornada de la
tarde, en la cual se desarroll6 el Programa; como facilitadora del
mismo. Posteriormente se confirmé su asistencia a la
capacitacion.

37

RAFAEL URIBE

COLEGIO CRISTIANO
DE COLOMBIA (IE)

27/02/2019

La visita se llevé a cabo con la coordinadora de convivencia y del
area académica y el rector de la IED, quien acepté el desarrollo
de SanaMente Il. En la reunion también participé el docente
delegado por la institucién como facilitador, quien aceptd asumir
la implementacién del Programa y ademas confirmo su asistencia
a la capacitacion programada para el 07 de marzo de 2019.

38

KENNEDY

COLEGIO SAN JOSE

(IED)

04/03/2019

La rectora aceptd el desarrollo de SanaMente Il con los
estudiantes de grado séptimo, dando continuidad al proceso
iniciado en el segundo semestre del afio 2018, con los cursos del
grado sexto. Se designaron los facilitadores, postulado a 3
docentes (Marco Osorio, Camilo Arango y Hernando Cérdenas)
gue tienen a su cargo asignaturas con los cursos de grado
séptimo; cabe mencionar que en primera instancia se propuso que
los docentes que implementaron el programa el afio anterior
continuaran con el proceso, pero al no tener a su cargo
asignaturas con estos cursos, fue inviable su continuidad como
facilitadores del programa.

39

TUNJUELITO

COLEGIO ISLA DEL

SOL (IED)

06/03/2019

La visita se llevé a cabo con la orientadora y la rectora de la IED,
quien acept6 el desarrollo de SanaMente Il. Asi también, en la
reunion se delegd a la orientadora como facilitadora y se
confirmé su asistencia a la capacitaciéon programada el 07 de
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VISITA LOCALIDAD EDUCATIVA VISITA DE DESCRIPCION DEL PROCESO
. _d
e ot T e s e
40| BOSA RICAURTE DE CIUDAD NIA con las condiciones para llevar a cabo la implerr’lentacic’)n del
PIAMONTES (IE)
programa.
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De acuerdo con lo anterior, la mayoria de las directivas manifestaron su.aceptacion para la
continuidad del programa, resaltando el compromiso para involucrar a los. actores
institucionales necesarios con el fin de aumentar la percepcion de riesgo de los estudiantes
frente a los riesgos y dafios asociados al consumo de alcohol. No obstante, se presentaron
algunos casos en donde fue necesario realizar nuevos agendamientos a solicitud de algunos
colegios para evaluar la aceptacion del programa y socializarlo para delegar a los docentes
facilitadores.

Asi mismo, de acuerdo con los resultados obtenidos en la primera visita realizada en los 40
establecimientos educativos, algunas directivas sefialaron su negativa de hacer parte del
programa, por lo cual, fue necesario el reemplazo y vinculacion de algunos
establecimientos educativos que no hicieron parte de la implementacion en el 2018. Asi
mismo se realizo la ampliacion de la cobertura en algunas Instituciones que manifestaron su
interés en involucrar a mas estudiantes, extendiéndose en estos casos la cobertura hacia los
grados sextos y octavos.

De acuerdo con lo anterior, a continuacion, se relacionan las instituciones educativas que
no aceptaron participar en el programa, las instituciones educativas de remplazo y en las
que se realiz6 la ampliacion de cobertura de estudiantes beneficiados del programa:

Tabla 7. Listado de instituciones educativas que declinaron su participacién en el
programa

LOCALIDAD | INSTITUCION EDUCATIVA | REMPLAZO
Se realiz6 la ampliacion de cobertura en el
KENNEDY INEM FRANCISCO DE colegio Enriq_ue Olaya Herrera IED al grado
PAULA SANTANDER (IED) séptimo de la jornada de la tarde, como remplazo
al INEM Francisco de Paula Santander (IED)
Se realiz6 la ampliacién de cobertura en el
KENNEDY |COLEGIO TOM ADAMS (IED) C(’)Ie_glo Fernand(? Soto Aparicio IEE) al grado
séptimo de la jornada de la mafiana como
remplazo al colegio Tom Adams (IED)
COLEGIO ANTONIO Se realiz6 la ampliacion de cobertura del colegio
BOSA RICAURTE DE CIUDAD De Cultura Popular (IED), Sede A, al curso 604
PIAMONTES (IE) y al grado octavo y Sede C al grado sexto.

Fuente: CAA, 2019

De esta manera, el CAA realizé la actualizacion de la cobertura del programa con respecto
a los resultados arrojados en las visitas iniciales con cada establecimiento educativo.
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Estudiantes beneficiados del programa SanaMente |1

Una vez fueron validados, de acuerdo al reporte del SIMAT, el nimero de estudiantes
participantes en cada uno los grupos de bachillerato, y su posterior validacion con el
numero de estudiantes reportados por los listados de asistencia institucionales definitivos,
se obtuvo el consolidado para la implementacion del programa con un total de 5049
estudiantes.

A continuacién, la tabla 8 presenta el listado de instituciones educativas definitivas
beneficiadas y el numero de estudiantes beneficiados con el programa SanaMente 1.

Tabla 8. Listado definitivo de las instituciones educativas participantes y namero de
estudiantes beneficiados con el programa SanaMente 11

ESTUDIANTES
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA BENEEICIADOS
BOSA COLEGIO GIMNASIO CACERES (IE) 50
BOSA COLEGIO BOSANOVA (IED) 40
BOSA COLEGIO EL PORVENIR (IED) 250
BOSA COLEGIO MIXTO CIUDADANOS DEL FUTURO (IE) 133
BOSA COLEGIO MIXTO VILLA CAROLINA (IE) 54
BOSA COLEGIO CARLOS PIZARRO LEONGOMEZ (IED) 206
FONTIBON COLEGIO INTEGRADO DE FONTIBON (IED) 86
KENNEDY COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO (IED) 120
KENNEDY COLEGIO CLASS (IED) 196
KENNEDY COLEGIO SAN JOSE (IED) 228
KENNEDY ESI[;;EGIO GENERAL GUSTAVO ROJAS PINILLA 156
KENNEDY COLEGIO FERNANDO SOTO APARICIO (IED) 191
KENNEDY COLEGIO JOHN F. KENNEDY (IED) 158
CENTRO EDUCATIVO DISTRITAL BASICAY
KENNEDY MEDIA NUEVA CASTILLA 156
PUENTE ARANDA | COLEGIO DE CULTURA POPULAR (IED) SEDE A 341
RAFAEL URIBE COLEGIO ENRIQUE OLAYA HERRERA (IED) 560
RAFAEL URIBE COLEGIO QUIROGA ALIANZA (IED) 120
RAFAEL URIBE E(E)IIS;EGIO CLEMENCIA HOLGUIN DE URDANETA 64
RAFAEL URIBE COLEGIO CRISTIANO DE COLOMBIA (IE) 20
RAFAEL URIBE COLEGIO RAFAEL DELGADO SALGUERO (IED) 78
RAFAEL URIBE COLEGIO MISAEL PASTRANA BORRERO (IED) 68
RAFAEL URIBE COLEGIO CHIRCALES ALFREDO IRIARTE (IED) 93
RAFAEL URIBE LICEO JUAN MIGUEL (IE) 24
RAFAEL URIBE LICEO MAYOR DE PALERMO (IE) 26
RAFAEL URIBE COLEGIO MARIA CANO (IED) 160
" ” 39
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ESTUDIANTES
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA BENEEICIADOS
SAN CRISTOBAL |COLEGIO ALTAMIRA SUR ORIENTAL (IED) 113
SAN CRISTOBAL | COLEGIO LA VICTORIA (IED) 120
SAN CRISTOBAL | COLEGIO TOMAS RUEDA VARGAS (IED) 243
SAN CRISTOBAL | COLEGIO MONTEBELLO (IED) 111
SAN CRISTOBAL | COLEGIO FRANCISCO JAVIER MATIZ (IED) 103
SAN CRISTOBAL | COLEGIO NUEVA DELHI (IED) 56
SANTAFE COLEGIO LOS PINOS (IED) 22
TUNJUELITO COLEGIO ISLA DEL SOL (IED) 38
USME COLEGIO ALMIRANTE PADILLA (IED) 102
USME COLEGIO FEDERICO GARCIA LORCA (IED) 105
USME COLEGIO MIGUEL DE CERVANTES SAAVEDRA 134
(IED)
USME COLEGIO SAN CAYETANO (IED) 186
USME COLEGIO OFELIA URIBE DE ACOSTA (IED) 138
TOTAL: 5049

Fuente: CAA, 2019

La gréfica 2 describe el nimero de estudiantes por institucion educativa en donde se
evidencia que, la IED Enrique Olaya Herrera de la localidad de Rafael Uribe, representa el
mayor numero de estudiantes participantes en el programa con un total de 560 estudiantes,
mientras que el colegio cristiano de Colombia de la localidad de Rafael Uribe, es el colegio
con el menor nimero de estudiantes, con un total de 20 beneficiados.

Gréfica 2. Numero de estudiantes por institucion educativa
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Asi mismo, la grafica N° 3 evidencia el porcentaje de e articipantes
localidad, encontrdndose en la localidad de Rafael Uribe Uribe
estudiantes beneficiados con el programa (24%), equivalente a 1213 estudi

Grafica 3. Porcentaje de estudiantes beneficiados por localidad

NO. DE ESTUDIANTES PARTICIPANTES DEL PROGRAMA

SANAMENTE Il
W Bosa M Fontibon m Kenndy W Puente Aranda B Rafael Uribe
M San Cristébal mSanta Fe M Tunjuelito Usme

746; 15%

Fuente: CAA, 2019
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6-3-6.2. Formacion de facilitadores

Como objetivos especificos de las jornadas de formacién se planted la sensibilizacion de la
comunidad educativa frente a los riesgos y dafios asociados al consumo de alcohol en ninas,
nifios y adolescentes, incluyendo los fundamentos del programa y el rol del facilitador en la
prevencion. A continuacion, se describe las actividades realizadas por el equipo del CAA
para el cumplimiento de dicho objetivo:

a. Invitacion a la jornada de formacion de facilitadores

El CAA procedid a realizar la jornada de formacion de facilitadores con el propdsito de
capacitar a los docentes y orientadores en la estrategia preventiva y dejar capacidad
instalada en las instituciones educativas.

Para tal fin, en la primera visita de continuidad se inform¢6 a las directivas sobre la
realizacion de la jornada programada para la formacion de los delegados como facilitadores
y posteriormente se envid a traves de correo electrénico la invitacion a cada institucion
educativa en la que se sefialaba la hora y fecha en donde se llevaria a cabo la capacitacion,
la cual fue enviada a cada uno de los contactos con quienes, adicionalmente, se establecid
contacto telefénico para confirmar su asistencia.

Cabe resaltar que, dentro de las visitas y en las Ilamadas telefonicas, se les indico a las
directivas que a las jornadas de capacitacion podrian asistir no solamente los docentes que
serian los facilitadores sino también, aquellas personas que se consideraban claves para
difundir el mensaje preventivo en la institucion educativa.

b. Agenda de la jornada de formacion de facilitadores
La jornada de formacion se llevé a cabo el dia 7 de marzo, en las instalaciones del Hotel
Dann avenida 19, con una duracion de 8 horas desde las 8:00 am hasta las 5:00 pm, con una

hora de almuerzo. Durante los eventos se abordaron los siguientes temas:

Tabla 9. Agenda jornadas de formacion de facilitadores del 7 de marzo de 2019

Tema Profesional Responsable
Ingreso y registro de los asistentes Equipo logistico Colectivo Aqui y Ahora.
Palabras de Bienvenida Intervencion SED: Contratista Jorge Bonilla
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Tema Profesional Responsable

Entrenamiento en los Encuentros 1 al 4 Intervencion CAA:

Grupo 1: Diana Agudelo
Grupo 2: Anyela Forero

Café
Entrenamiento en los Encuentros 5 al 8 Intervencion Colectivo Aqui y Ahora:

Grupo 1: Diana Agudelo
Grupo 2: Anyela Forero

Almuerzo

Palabras de Bienvenida al proyecto Intervencion CAA: Gerente Ejecutivo y
Comercial Del CAA Juan Carlos Borras

Conferencia: ¢Por qué prevenir el

consumo de alcohol en menores? Intervencion CAA: Presidente y Cofundador
Colectivo Aqui y Ahora Dr. Efrén
-Bases de la prevencion. Martinez

-Presentacion del programa SanaMente
-Variables del programa SanaMente
-Objetivos del programa SanaMente

Situacion de consumo de SPA 'y Intervencién CAA: Profesional en
programas basados en la evidencia. prevencion Diana Agudelo
Fuente: CAA, 2019

Durante la jornada de formacion se conté con la participacion de 85 asistentes, a quienes se
hizo entrega del manual del facilitador, que contiene la descripcion metodoldgica y
conceptual de cada uno de los encuentros, la guia de los estudiantes y el folleto de padres
de familia.

Imagen 2. Jornada de formacion de facilitadores del programa SanaMente |1
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Fuente: CAA, 2019

Imagen 3. Jornada de formacion de facilitadores del programa SanaMente |1
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Fuente: CAA, 2019

c. Capacitacion in situ

El CAA realizd capacitaciones in situ en aquellos colegios que manifestaron dificultades
para asistir a la jornada de formacidn y en aquellas cuya implementacion inici6 posterior a
la fecha de realizacién de la jornada. En total, se realizaron 27 capacitaciones in situ, en
las cuales se hizo entrega de los kits del facilitador, a 58 docentes formados.
Adicionalmente, a solicitud de la IED, se realiz6 una jornada de capacitacion en el colegio
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Quiroga Alianza, en la cual fueron formados 51 facilitadores en las. metodologias del
programa.

d. Resultados de las jornadas de formaciones de facilitadores.

La siguiente tabla relaciona el nimero de facilitadores formados por institucion educativa
participante.

Tabla 10. Facilitadores formados en la metodologia del programa

Jornada 7 de Fechas de la Total
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA marzo de In Situ Capacitacion | Facilitadores
2019 In Situ Formados

BOSA GIMN CACERES 2 0 N/A 2

BOSA COL MIX VILLA CAROLINA 2 0 N/A 2

BOSA CENT EDUC DIST BOSANOVA 1 0 N/A 1
COLEGIO PIZARRO

BOSA LEONGOMEZ 5 1 15/03/2019 6
COL MIXTO CIUDADANOS

BOSA DEL FUTURO 0 4 19/04/2019 4
CENT EDUC DIST EL

BOSA PORVENIR 9 0 N/A
CENT EDUC DIST EL

BOSA PORVENIR 2 0 N/A 11
COL DEPT INTEGRADO

FONTIBON FONTIBON 1 0 N/A 1
COLEGIO FERNANDO SOTO

KENNEDY APARICIO IED 0 4 18/03/2019
COLEGIO FERNANDO SOTO

KENNEDY APARICIO IED 3 0 N/A 7
COL DIST EDUC BAS Y MEDIA

KENNEDY JOHN F KENNEDY 3 1 21/04/2019 4
COL GENERAL GUSTAVO

KENNEDY ROJAS PINILLA 2 1 15/04/2019 3

KENNEDY CENT EDUC DIST CLASS 0 3 27/03/2019 3

KENNEDY COLEGIO NUEVA CASTILLA 5 0 N/A 5
COLEGIO ALFONSO LOPEZ

KENNEDY PUMAREJO 2 1 23/04/2019 3

KENNEDY CENT EDUC DIST SAN JOSE 3 0 N/A 3
CENT EDUC DIST DIEGO LUIS

PUENTE CORDOBA - CULTURA

ARANDA POPULAR 1 8 14/03/2019 9

RAFAEL CENT EDUC DIST CLEMENCIA

URIBE HOLGUIN DE URDANETA 2 0 N/A 2
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Jornada 7 de Fechas de la Total
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA marzo de In Situ Capacitacion | Facilitadores
2019 In Situ Formados
RAFAEL CENT EDUC DIST MISAEL
URIBE PASTRANA BORRERO 1 0 N/A 1
RAFAEL CENT EDUC DIST CHIRCALES
URIBE - ALFREDO IRIARTE 1 0 N/A 1
RAFAEL CENT EDUC DIST QUIROGA
URIBE ALIANZA 1 1 18/03/2019 2
RAFAEL COL MARIA CANO (NIS EDUC
URIBE DIST) 1 0 N/A 1
RAFAEL COL DIST ENRIQUE OLAYA 26/03/19 y
URIBE HERRERA 0 12 2/04/19
RAFAEL COL DIST ENRIQUE OLAYA
URIBE HERRERA 0 11 27/03/2019 23
RAFAEL
URIBE LIC JUAN MIGUEL 1 0 N/A 1
RAFAEL COLEGIO RAFAEL DELGADO
URIBE SALGUERO 2 0 N/A 2
RAFAEL COLEGIO CRISTIANO DE
URIBE COLOMBIA 1 3 20/03/2019 4
RAFAEL LICEO MAYOR DE PALERMO - 1 (media
URIBE SEDE PRINCIPAL jornada) 1 20/03/2019 1
SAN CENT EDUC DIST ALTAMIRA
CRISTOBAL |SUR ORIENTAL 2 1 15/03/2019 3
SAN COL DIST EDUC BAS Y MEDIA
CRISTOBAL |MONTEBELLO 3 0 N/A 3
SAN CENT EDUC DIST FRANCISCO
CRISTOBAL |JAVIER MATIZ 2 0 N/A 2
SAN CENT EDUC DIST LA
CRISTOBAL |VICTORIA 2 0 N/A 2
SAN
CRISTOBAL |COLEGIO NUEVA DELHI 2 0 N/A 2
SAN COL DIST TOMAS RUEDA
CRISTOBAL |VARGAS 1 6 29/03/2019 7
SANTAFE CENT EDUC DIST LOS PINOS 1 0 N/A 1
CENT EDUC DIST ISLA DEL
TUNJUELITO | SOL 1 0 N/A 1
CENT EDUC DIST FEDERICO
USME GARCIA LORCA 2 0 N/A 2
CENT EDUC DIST ALMIRANTE
USME PADILLA 1 0 N/A 1
USME COLEGIO OFELA URIBE DE 4 0 N/A 4
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Jornada 7 de Fechas de la Total
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA marzo de In Situ Capacitacion | Facilitadores
2019 In Situ Formados
ACOSTA
CENT EDUC DIST MIGUEL DE
USME CERVANTES SAAVEDRA 3 0 N/A 3
COLEGIO SAN CAYETANO
USME (IED) 9 0 N/A 9
USME DILE 1 N/A N/A 1
TOTAL: 85 58 - 143

Fuente: CAA, 2019

A continuacion, la grafica N° 4 muestra el nimero total de facilitadores formados en la
jornada del 7 de marzo de 2019 y en las capacitaciones in situ, para un total de 143
facilitadores:

Gréfica 4. Total de facilitadores formados en el programa

No. Facilitadores formados en el programa SanaMente
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Jornada de Formacion 7 de marzo Formacién In situ

M Jornada de Formacion 7 de marzo B Formacion In situ H Total

Fuente: CAA, 2019

La gréafica 3 evidencia el nimero de facilitadores formados en el programa SanaMente I,
encontrando un alto porcentaje de facilitadores formados en la primera jornada de
formacion, logrando la formacion de docentes y orientadores que no asistieron en
capacitacion In situ. Adicionalmente se llevo a cabo una jornada de sensibilizacion de 51

docentes pertenecientes al colegio Quiroga Alianza (IED).
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6-4.6.3. Material entregado

Una vez se definieron los cursos y numero de estudiantes que participarian en el programa
se procedio a realizar la entrega del material del programa. Para llevar a cabo este proceso,
el CAA, en apoyo con los facilitadores institucionales, realiz6 la validacion de la matricula
con el colegio para la entrega del material a cada estudiante y a su familia. A continuacion,
se describe el nimero de manuales entregados para estudiantes y padres de familia en las
38 instituciones educativas:

a. Manuales para estudiantes, padres y kits de material fungible.

El CAA realizd la entrega de 5087 manuales para los estudiantes y 5087 manuales para
padres de familia, a cada una de los colegios de acuerdo con la validacion de la matricula
de los grados sexto, séptimo y octavos seleccionados para participar en el programa. A
continuacion, la tabla 11 presenta el nimero de manuales entregados para los estudiantes y
padres en cada institucién educativa:

Tabla 11. Namero de manuales de estudiantes y familias entregados por IED
participante en el programa SanaMente 11

No. Manuales No. C::;'"as
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA para Padres estL?diantes
entregados it

BOSA COL GIMNASIO CACERES 50 50
BOSA COL MIX VILLA CAROLINA 56 56
BOSA CENT EDUC DIST BOSANOVA 40 40
BOSA COLEGIO PIZARRO LEONGOMEZ 203 203
BOSA COL MIXTO CIUDADANOS DEL FUTURO 135 135
BOSA CENT EDUC DIST EL PORVENIR JM 135 135
BOSA CENT EDUC DIST EL PORVENIR JT 126 126
FONTIBON COL DEPT INTEGRADO FONTIBON 84 84
KENNEDY COLEGIOFERNANDO SOTO APARICIO IED JM 106 106
KENNEDY COLEGIO FERNANDO SOTO APARICIO IED JT 85 85

COL DIST EDUC BAS Y MEDIA JOHN F 158 158
KENNEDY KENNEDY
KENNEDY COL GENERAL GUSTAVO ROJAS PINILLA 152 152
KENNEDY CENT EDUC DIST CLASS 196 196
KENNEDY COLEGIO NUEVA CASTILLA 160 160
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No. Cartillas
No. Manuales
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA para Padres para
B estudiantes
entregados
KENNEDY COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO 120 120
KENNEDY CENT EDUC DIST SAN JOSE 230 230
CENT EDUC DIST DIEGO LUIS CORDOBA - 340 340
PUENTE ARANDA | CULTURA POPULAR
CENT EDUC DIST CLEMENCIA HOLGUIN DE 70 70
RAFAEL URIBE URDANETA
CENT EDUC DIST MISAEL PASTRANA 68 68
RAFAEL URIBE BORRERO
CENT EDUC DIST CHIRCALES - ALFREDO 93 93
RAFAEL URIBE IRIARTE
RAFAEL URIBE CENT EDUC DIST QUIROGA ALIANZA 120 120
RAFAEL URIBE COL MARIA CANO (NIS EDUC DIST) 160 160
RAFAEL URIBE COL DIST ENRIQUE OLAYA HERRERA JM 300 300
RAFAEL URIBE COL DIST ENRIQUE OLAYA HERRERA JT 270 270
RAFAEL URIBE COLEGIO JUAN MIGUEL 25 25
RAFAEL URIBE COLEGIO RAFAEL DELGADO SALGUERO 80 80
COLEGIO CRISTIANO DE COLOMBIA - 20 20
RAFAEL URIBE CARLOS V
LICEO MAYOR DE PALERMO - SEDE o5 25
RAFAEL URIBE PRINCIPAL
SAN CRISTOBAL | CENT EDUC DIST ALTAMIRA SUR ORIENTAL 120 120
SAN CRISTOBAL COL DIST EDUC BAS Y MEDIA MONTEBELLO 108 108
SAN CRISTOBAL CENT EDUC DIST FRANCISCO JAVIER MATIZ 107 107
SAN CRISTOBAL | CENT EDUC DIST LA VICTORIA 125 125
SAN CRISTOBAL COLEGIO NUEVA DELHI 60 60
SAN CRISTOBAL COL DIST TOMAS RUEDA VARGAS 235 235
SANTAFE CENT EDUC DIST LOS PINOS 25 25
TUNJUELITO CENT EDUC DIST ISLA DEL SOL 42 42
USME CENT EDUC DIST FEDERICO GARCIA LORCA 102 102
USME CENT EDUC DIST ALMIRANTE PADILLA 100 100
USME COLEGIO OFELIA URIBE DE ACOSTA 138 138
CENT EDUC DIST MIGUEL DE CERVANTES 127 127
USME SAAVEDRA
USME COLEGIO SAN CAYETANO (IED) 191 191
TOTAL 5087 5087
Fuente: CAA, 2019
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a. Kits para facilitadores del programa SanaMente |1
El CAA entreg6 143 Kits a los docentes y orientadores que se formaron en la metodologia
del programa teniendo en cuenta las diferentes jornadas realizadas en el marco de ejecucion

del programa. La tabla 12 relaciona el nimero de Kits del facilitador entregadas.

Tabla 12. Numero de Kits entregados a los facilitadores formados

N° DE KITS
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA ENTREGADOS

BOSA COL GIMNASIO CACERES 2
BOSA COL MIX VILLA CAROLINA 2
BOSA CENT EDUC DIST BOSANOVA 1
BOSA COLEGIO PIZARRO LEONGOMEZ 6
BOSA COL MIXTO CIUDADANOS DEL FUTURO 5
BOSA CENT EDUC DIST EL PORVENIR JM 11
FONTIBON COL DEPT INTEGRADO FONTIBON 1

COLEGIOFERNANDO SOTO APARICIO IED 4
KENNEDY JM

COLEGIO FERNANDO SOTO APARICIO 3
KENNEDY IED JT

COL DIST EDUC BAS Y MEDIA JOHN F 4
KENNEDY KENNEDY
KENNEDY COL GENERAL GUSTAVO ROJAS PINILLA 3
KENNEDY CENT EDUC DIST CLASS 3
KENNEDY COLEGIO NUEVA CASTILLA 5
KENNEDY COLEGIO ALFONSO LOPEZ PUMAREJO 3
KENNEDY CENT EDUC DIST SAN JOSE 3

CENT EDUC DIST DIEGO LUIS CORDOBA - 9
PUENTE ARANDA CULTURA POPULAR

CENT EDUC DIST CLEMENCIA HOLGUIN 2
RAFAEL URIBE DE URDANETA

CENT EDUC DIST MISAEL PASTRANA 1
RAFAEL URIBE BORRERO

CENT EDUC DIST CHIRCALES - ALFREDO 1
RAFAEL URIBE IRIARTE
RAFAEL URIBE CENT EDUC DIST QUIROGA ALIANZA
RAFAEL URIBE COL MARIA CANO (NIS EDUC DIST)
RAFAEL URIBE COL DIST ENRIQUE OLAYA HERRERA JM 12
RAFAEL URIBE COL DIST ENRIQUE OLAYA HERRERA JT 11
RAFAEL URIBE COLEGIO JUAN MIGUEL 1
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N° DE KITS
LOCALIDAD INSTITUCION EDUCATIVA ENTREGADOS

RAFAEL URIBE COLEGIO RAFAEL DELGADO SALGUERO 2
RAFAEL URIBE COLEGIO CRISTIANO DE COLOMBIA 4

LICEO MAYOR DE PALERMO - SEDE 1
RAFAEL URIBE PRINCIPAL

CENT EDUC DIST ALTAMIRA SUR 3
SAN CRISTOBAL ORIENTAL

COL DIST EDUC BAS Y MEDIA 3
SAN CRISTOBAL MONTEBELLO

CENT EDUC DIST FRANCISCO JAVIER 2
SAN CRISTOBAL MATIZ
SAN CRISTOBAL CENT EDUC DIST LA VICTORIA 2
SAN CRISTOBAL COLEGIO NUEVA DELHI 2
SAN CRISTOBAL COL DIST TOMAS RUEDA VARGAS 7
SANTAFE CENT EDUC DIST LOS PINOS 1
TUNJUELITO CENT EDUC DIST ISLA DEL SOL 1

CENT EDUC DIST FEDERICO GARCIA 2
USME LORCA
USME CENT EDUC DIST ALMIRANTE PADILLA 1
USME COLEGIO OFELIA URIBE DE ACOSTA 4

CENT EDUC DIST MIGUEL DE 3
USME CERVANTES SAAVEDRA
USME COLEGIO SAN CAYETANO (IED) 9
USME DILE 1

TOTAL: 143

Fuente: CAA, 2019

7. Desarrollo de los encuentros del programa con los estudiantes

El siguiente capitulo reporta el desarrollo de las sesiones del programa con los
estudiantes de acuerdo con las actividades definidas en el cronograma de
intervencion del programa por institucién educativa, describiendo:

a) Cronograma de implementacién: agenda con las fechas en las cuales se
Ilevaron a cabo los encuentros con cada uno de los cursos.
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b) Dinamica de grupo: descripcion de aspectos relevantes en el nivel escolar
de la institucion relacionados con, a) la cohesion grupal, b) nivel de
participacion y c), forma de vinculacion entre el facilitador y los estudiantes

c) Percepcion de riesgo: descripcion de las valoraciones que refirieron los
estudiantes a lo largo de los encuentros frente al consumo de alcohol en
menores de edad.

d) Influencias normativas: descripcion de las valoraciones que refirieron los
estudiantes a lo largo de los encuentros frente a la postura que tienen sus padres,
amigos y/o adultos significativos frente al consumo de alcohol en menores de
edad.

En total, el programa logra la intervencion de 126 cursos de grado séptimo, 3 grupos de
grado octavo y 10 cursos de grado sexto, para un total de 139 cursos intervenidos en las 38
instituciones educativas, cada uno de estos cursos llevaron a cabo siete (7) sesiones de
trabajo para un total de 973 encuentros realizados:

Tabla 13. Numero de cursos intervenidos y de sesiones realizadas con estudiantes

Total cursos Total
Séptimo Octavo Sexto Encuentros
126 3 10 973

Fuente: CAA, 2019
7.1. Localidad de Bosa

Bosa es la localidad nimero 7 de Bogota, esta ubicada al sur occidente de la ciudad y limita
al norte con la localidad de Kennedy, al suroriente con Ciudad Bolivar, al suroccidente con
el Municipio de Soacha y al noroccidente con el Municipio de Mosquera. Actualmente
tiene aproximadamente 753.496 habitantes, segin reporta el Gltimo boletin de la Secretaria
Distrital del Habitat. Segun el perfil descrito por la Secretaria de Educacion en el afio 2017,
Bosa cuenta con seis Unidades de Planeamiento Zonal y en estas se localizan cuarenta y
cinco (45) Colegios y sesenta y cinco (65) sedes. Para la implementacién del programa
SanaMente |l se priorizaron seis (6) instituciones educativas, de los cuales cuatro (4) son
publicas y dos (2) son privadas.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacion en cada colegio
ubicado en la localidad.
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7.1.1. Resultados obtenidos en el colegio Gimnasio Caceres (1E)

Tabla 14. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL | SEDE | JORNADA |RECTOR(A) N°
EN CURSO |[ESTUDINATES
PREVENCION
Alexander 701 25
Nelly Canaria |UNICA| UNICA Céceres
Simbaqueba 702 25

Fuente: CAA, 2019

Tabla 15. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa Curso a cargo
Angélica Johana 701y 701
Calderdn Céceres
Emilcem Nufiez Docente Facilitadora Apoyo
Fuente: CAA, 2019

Orientadora Facilitadora

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo el equipo de facilitadores se
conform6 segln el nimero de cursos, (701 y 702) por la directora de curso y la orientadora
de la institucién educativa quienes implementaron los encuentros en clases de ética y

direcciones de curso.

Tabla 16. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

CURSO | ENCUEN | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT
TRO 2 RO 3 RO 4 RO 5 RO 6 RO 7 RO 8

701 27/03/2019 | 28/03/2019 4/05/2019 11/04/2019 | 24/04/2019 8/05/2019 16/05/2019

702 21/03/2019 | 29/03/2019 4/05/2019 4/11/2019 4/24/2019 8/05/2019 16/05/2019

Fuente: CAA, 2019
Los grupos se caracterizaron por su participacion y sentido de pertenencia frente al
programa. A lo largo de las sesiones, la dindmica grupal fue favorable, logrando que los
estudiantes nuevos se involucraran con los temas. Los estudiantes mostraron interés,
compromiso y receptividad frente a las tematicas trabajadas semanalmente.

Los encuentros se realizaron con cada uno de los grupos, de forma independiente en los
encuentros 2 y 3 y de forma fusionada en los demas, pues al ser grupos pequefios la
facilitadora unificd a los dos séptimos.
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e Percepcion de riesgo

De acuerdo con la retroalimentacion realizada por la facilitadora, se evidencio desde el
primer encuentro realizado una percepcion de riesgo alta frente al alcohol. Acerca de las
consecuencias del consumo mencionaron elementos como “me enfermo, no crezco, no
cumpliré mi suefio” entre otras. Aprendieron a diferenciar las clases de presion y formas de
afrontamiento, argumentando que cuando sientan presion externa frente al consumo de
alcohol lo que prevalecera sera su responsabilidad frente al no consumo de alcohol. Se
evidencio en ellos posiciones claras y de liderazgo positivo frente al no consumo de
sustancia psicoactivas.

e Influencias normativas

La facilitadora manifest6 la necesidad de hacer un reforzamiento a los padres de familia
sobre sus posturas frente al no consumo de alcohol, ya que segin lo manifestaron los
estudiantes, en algunas familias siguen consumiendo licor en las celebraciones familiares
como los bautizos, primeras comuniones, y cumpleafios. Asi mismo, otros estudiantes
manifestaron tener limites claros frente al no consumo de alcohol en su familia.

Imagen 4. IED Colegio Gimnasio Caceres- Encuentro 5

=

Fuente: CAA, 2019

Tabla 17. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia:

ENCUENTRO | ASISTENTES | ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
16/05/2019
27/03/2019 16
16/05/2019 21
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A los encuentros asistieron padres de familia que ya habia
implementacion del afio 2018, quienes agradecieron la continuidad del p
medio de las reflexiones se evidencié compromiso, dedicacion y posturas de cuida

sus hijos e hijas.

Fuente: CAA, 2019
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Manifestaron dificultades en el manejo de algunas situaciones con sus hijos que demandan
poner limites, siendo conscientes que en el contexto familiar es donde la mayoria de
jévenes empiezan su primer consumo, lo cual atribuyeron a falta de conocimiento de los
dafos del alcohol a temprana edad.

Imagen 5. IED Colegio Gimnasio Caceres - Encuentro 8

7.1.2. Resultados obtenidos en el colegio Bosanova (IED)

Fuente: CAA, 2019

Tabla 18. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL | SEDE | JORNADA |RECTOR(A) N°
EN CURSO |ESTUDINATES
PREVENCION
Luz Marina
Nelly Canaria A TARDE de Dios 701 40
Alvarez

Fuente: CAA, 2019

Tabla 19. Plan de trabajo institucional
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Curso a
Nombre Cargo Rol en el programa
cargo
Luisa Fernanda Martinez Ardila Orientadora Facilitadora 701

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por el plantel educativo,
se designo a la orientadora como facilitadora para la implementacion del programa, con el
apoyo de la directora de curso de grado séptimo, realizando un encuentro por semana en
diferentes horas de clase incluyendo todas las areas equitativamente.

Tabla 20. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

CURSO | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR
02 03 04 05 06 o7 (OX:]

7ol 02/04/2019 | 10/04/2019 | 25/04/2019 2/05/2019 10/05/2019 | 13/05/2019 | 21/05/2019

Fuente: CAA, 2019

El curso 701 se caracterizd por ser activo y muy participativo, lo que en ocasiones dificultd
la escucha en algunos encuentros. No obstante, los estudiantes mostraron dedicacion e
interiorizacion de las tematicas trabajadas semanalmente.

e Percepcion de riesgo

De acuerdo a la retroalimentacion realizada por la facilitadora, al inicio de la
implementacién, se evidenciaron en algunos estudiantes creencias positivas frente al
consumo de alcohol; algunos manifestaron que - ya han consumido y que no les ha pasado
nada.

Frente a esta situacion inicial, durante el desarrollo de los encuentros el grupo percibié los
riesgos del consumo, generando una influencia positiva entre ellos y evidenciando una
mayor percepcién de riesgo acerca del no consumo de alcohol.

Los encuentros favorecieron la toma de conciencia frente a coémo las presiones de personas
externas, de la publicidad y de sus propias creencias y pensamientos pueden representan
obstaculos para sus vidas si no se afrontan asertivamente, aumentando la percepcion de
confianza en si mismos.

e Influencias normativas

Los estudiantes manifestaron el habito de consumir alcohol en su entorno familiar,
mencionando que en las fiestas sus familiares se emborrachan, aunque ellos no consumen.
Otros estudiantes refirieron que sus padres les han comunicado sobre las consecuencias
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negativas del consumo de alcohol y que comenzaron a tomar posturas positivas de no
consumir frente a ellos.

Fuente: CAA, 2019

Tabla 21. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
1
15/03/2019 22/03/2019 20 21/05/2019 5

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1 permitié un intercambio de experiencias frente al consumo de SPA entre los
padres de familia, quienes también manifestaron su preocupacion hacia los adolescentes y
acudir a practicas de crianza basadas en la “mano dura con los hijos” como estrategias
correctivas para evitar que lleguen al consumo vy a otras situaciones como el robo y el hacer
parte de pandillas, ya que en el sector se evidencia un alto consumo de sustancias.

Los encuentros generaron una sensibilizacion frente a la importancia de los limites
amorosos Yy efectivos que como padres y madres pueden brindar a sus hijos, fortaleciendo
modelos de crianza basados en el ejemplo que como adultos pueden brindar a sus hijos, la
confianza y el apoyo mutuo.
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7.1.3. Resultados obtenidos en el colegio El Porvenir (IED)

Tabla 22. Informacion general para la implementacion del programa:

PROFESIONAL | SEDE | JORNADA | RECTOR(A) N°
EN CURSO |ESTUDINATES

PREVENCION

701 41

Nelly Canaria MANANA | 702 42

Gimller Nelly 203 a1

A Ramirez

601 42

Maritza Vargas TARDE 602 42

603 42

Fuente: CAA, 2019

Tabla 23. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Hossiery Rodriguez Mondragén Orientadora de Apoyo Facilitadora
Rosa Maria Garzén Diaz Docente Facilitadora
Yeny Esmeralda Silva Ramirez Coordinadora Facilitadora
Yenny Esperanza Gaona Ruge Orientadora Facilitadora
Hamilton Adrian Linares Orientador JT Facilitador 601,602 y 603
Andrea Cepeda Ruiz Orientadora Facilitadora
Johanna Patricia Vargas Orientadora Facilitadora
Lina Marcela Cifuentes Gémez Orientadora JT Facilitadora 601,602 y 603
Isabel Salgado Salgado Orientadora Facilitadora
Lady Vanessa Pineda Lee Docente Orientadora Facilitadora
Julie Marcela Torres Rodriguez Docente Orientadora Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto, el programa se llevo a
cabo con el grado séptimo de la jornada de la mafiana, designando a la docente Rosa Maria
Garzén Diaz y la orientadora Hossiery Rodriguez como facilitadoras, quienes realizaron los
encuentros en los horarios correspondientes a las clases de ética, sociales y direccion de
curso. En lajornada de la tarde, se priorizo el grado sexto, designando a los orientadores de
los grados sexto y séptimo como facilitadores del programa. Dentro de los acuerdos de
implementacidn se acordd desarrollar dos encuentros por bloques de clase, semanalmente.

Si bien es importante resaltar que el programa inicié en la jornada de la tarde posterior a la

jornada de la mafiana, el equipo de facilitad conto durante tode el proceso con la ayuda
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de la profesional de prevencion del CAA quien implemento todo el programa en el curso
603, como apoyo a la IED.

Tabla 24. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

CURSOS | ENCUEN | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT
TRO 2 RO 3 RO 4 ROS5 RO 6 RO7 RO 8
701 | 28/03/2019 | 3/04/2019 | gjoajo019 | 2/05/2019 | 09/05/2019| 16/05/2019 | 17/05/2019
702 [26/03/2019 | 2/04/2019 | 11/04/2019 | 2/05/2019 | 09/05/2019| 14/05/2019 | 5/17/2019
703 | 29/03/2019 | 5/04/2019 | 15/04/2019 | 3/05/2019 | 10/05/2019| 13/05/2019 | 5/17/2019
601 22/04/2019 | 22/04/2019 | 05/08/2019|  5/08/2019| 5/15/2019
12/04/2019 |  4/12/201
602 0472019 | 41212009 =5 i0a2010 | 2210412019 | 05/08/2019|  5/08/2019 | 5/21/2019
603 | 04/22/2019 | 04/22/2019 | 5/08/2019| 5/08/2019|  15/5/2019 | 5/15/2019 5/21/2019

Fuente: CAA, 2019

En la jornada de la mafana, los estudiantes que habian participado el afio anterior
retomaron facilmente el tema. En el desarrollo de los encuentros de ambas jornadas, se
evidencid interés, compromiso y motivacion.

e Percepcion de riesgo

En la jornada de la mafana el primer encuentro arrojo resultados favorables respecto a la
percepcion de riesgo de los estudiantes, notando interés, cuidado hacia si mismos y
responsabilidad.

Por su parte, los estudiantes de grado sexto lograron adherirse facilmente a los contenidos y
dinamicas del proceso, si como identificar y evaluar los riesgos a los que pueden ser
vulnerables al consumir licor a temprana edad.

En relacién a los riesgos identificados, aunque la mayoria de estudiantes manifestaron no
haber consumido licor en su grupo de amigos, si contaron haberlo probado en reuniones
familiares. Asi mismo, mencionaron que personas en el barrio, adultos ajenos a la
institucion educativa, les han ofrecido licor y la mezcla de alcohol etilico y gaseosa.

Frente a estos factores, los estudiantes mencionaron que participar en el programa les
gener0 alertas para no acceder al consumo de estas sustancias por ignorancia o ingenuidad.

e Influencias normativas

Algunos estudiantes manifestaron que cuando eran mas pequefios consumieron algunas
bebidas como el canelazo, refajo, aguardiente o cerveza en su entorno familiar, avalado por
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sus padres. Por otro lado, evidenciaron que en las familias han interiorizado la importancia
del no consumo de alcohol antes de los 18 afios y que estan comprometidos a comenzar a
hacer cambios desde su entorno familiar, ya que los estudiantes informaron que durante las
festividades de diciembre sus padres no les suministraron bebidas alcohdlicas.

Imagen 7. El Porvenir —Curso 601 y 602- Encuentro 2

Fuente: CAA, 2019

Tabla 25. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO | ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO |ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
1
N/A 17/05/2019
10/04/2019 N/A 100 5/17/2019
N/A 5/17/2019 77
N/A 5/15/2019 6
04/26/2019 N/A 18 5/21/2019 4
N/A 5/21/2019 3

Fuente: CAA, 2019

En el grupo de padres de familia y cuidadores se evidencié un fortalecimiento del rol
protector familiar, quienes manifestaron su preocupacién por mejorar no solo en sus
familias sino en su entorno comunitario, el cual es conocido por la venta de alcohol y
sustancias ilicitas, lo cual se ha incrementado en los ultimos afios en el sector por las obras
de construccidén sin concluir que ha dejado viviendas desalojadas, aprovechadas por los
vendedores de drqga para camuflarse y realizag negocios en el sector.
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7.1.4. Resultados obtenidos en el colegio Mixto Ciudadanes del Futuro (1E)

Tabla 26. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL | SEDE |JORNADA |RECTOR(A) N°
EN CURSO | ESTUDINATES
PREVENCION

Yonny 7A 44

Nelly Canaria |UNICA| MANANA | Anderson 7B 45

Pefia Ramirez 7¢C a4

Fuente: CAA, 2019
Tabla 27. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa

Lili Johana Ramirez Docente Facilitadora
Marcela Gonzalez Maldonado Docente Facilitadora
Marcela Avendafio Herrera Docente Facilitadora
Olga Pinzon Docente Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IE, se nombr6 a la
orientadora de la institucion educativa, como la asignada para su implementacion y
posteriormente a 4 docentes de diferentes areas, asignados como facilitadores responsables
de la implementacién de los encuentros. Logrando reunir a los 3 cursos de grado séptimo a
una misma hora para la realizacion de los encuentros.

Tabla 28. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

CURSO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
2 8 4 5 6 7 8
TA 09/04/2019 26/04/2019 2/05/2019 10/05/2019 13/05/2019 5/21/2019 22/05/2019
= 04/09/2019 26/04/2019 2/05/2019 10/05/2019 13/05/2019 5/21/2019 22/05/2019
7c 04/09/2019 26/04/2019 2/05/2019 10/05/2019 13/05/2019 5/21/2019 22/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los estudiantes se caracterizaron por su gran capacidad para indagar y cuestionarse acerca
de las tematicas trabajadas, manifestando que para ellos el programa resulté novedoso, al
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salirse del plan curricular tradicional. Por lo cual se mantuvo la atencion, motivacion y
expectativa de los estudiantes durante todo el proceso.

e Percepcion de riesgo

Los estudiantes comprendieron que el alcohol afecta su proceso de desarrollo y ademas es
causa de muchas enfermedades. Asi mismo, identificaron que en algin momento se han
sentido identificados con algunos de los tipos de presion negativa presentadas en el
programa, las cuales han sido ejercidas por amigos que los han impulsado a hacer cosas que
ellos no quieren hacer. Al respecto, manifestaron que, sabiendo las consecuencias del
consumo de bebidas embriagantes, no se dejaran presionar a hacerlo.

De acuerdo con las facilitadoras, los grupos de estudiantes aumentaron la percepcion de
riesgo frente al consumo de alcohol, comprometiéndose a ser lideres del cambio, llevando
el mensaje a sus familiares y demas estudiantes del colegio.

e Influencias normativas

Los estudiantes mencionaron que conocen sobre el consumo de alcohol desde su entorno
familiar y en algunas ocasiones han probado en compafiia de sus familiares. Aunque
algunos estudiantes conocian las posturas de desaprobacion de sus padres, no contaban con
argumentos, por lo que al hablarles sobre las consecuencias las docentes facilitadoras
reforzaron la postura de cero consumo de alcohol en menores de edad.

Tabla 29. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO | ASISTENTES |[ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
1
22/05/2019
2/05/2019 N/A 120 22/05/2019 14
22/05/2019

Fuente: CAA, 2019

La convocatoria se llevé a cabo a través del envio de una circular y de la plataforma
institucional, en el primer encuentro y se contd con una asistencia casi del 100% de padres
de familia convocados. Los asistentes manifestaron interés, compromiso y dedicacion,
resaltando en este encuentro la importancia de su rol como influencias normativas de sus
hijos.

En el segundo encuentro, se reforzd su percepcion frente al riego del consumo de alcohol
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sustancias y por consiguiente se comprometieron a asumir posiciones responsables frente al
cuidado y la educacion de sus hijos.

Fuente: CAA, 2019

7.1.5. Resultados obtenidos en el colegio Mixto Villa Carolina (IE)

Tabla 30. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL | SEDE |JORNADA |RECTOR(A) N°
EN CURSO |ESTUDINATES
PREVENCION
Luz Amparo UNICA| UNICA Mgrla Nelly 7A 26
Corredor Chiguasuque 7B 28

Fuente: CAA, 2019

Tabla 31. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Marisol Cuadros Pérez Docente Facilitadora 7° A
Consuelo Ospitia Docente Facilitadora 7° B

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delegé a 2
docente para realizar los encuentros, una facilitadora del afio pasado y otra docente que se
integro por primera vez al programa; realizando los encuentros con estudiantes los martes a
las 9:30 a.m. en la catedra de Etica. El refuerzo del Encuentro 1, no fue autorizado por la
rectora, quien argumentd que no era posible citar tan seguido a los padres de familia por su
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poca disponibilidad de tiempo y las diferentes actividades programadas para el primer

semestre.

Tabla 32. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

CURS | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT
O RO 2 RO 3 RO 4 RO 5 RO 6 RO 7 RO 8
TA | 20/03/2019 | 2/04/2019 | 12/04/2019 | 25/04/2019 | 07/05/2019 | 14/05/2019 | 20/05/2019
[ 29/03/2019 | 2/04/2019 | 12/04/2019 | 4/25/2019 | 07/05/2019 | 14/05/2019 | 20/05/2019

Los 2 grupos son pequefios y homogéneos en cuanto a la edad, la mayoria de los
estudiantes particip6 en la primera fase del programa y se encuentran entre los 11 y 12 afios
de edad. De acuerdo con lo expresado por las facilitadoras los estudiantes se mostraron
entusiasmados, participativos y empoderados de los temas vistos.

e Percepcion de riesgo

De acuerdo con las facilitadoras se observd un aumento en la percepcion de riesgo de los
estudiantes, desde el primer encuentro, quienes expresaron no haber consumido alcohol
porque tienen claridad en los riesgos que corren si inician el consumo a temprana edad.

A través de las actividades propuestas, los estudiantes desarrollaron su capacidad de
analisis y pensamiento critico; identificaron la publicidad constructiva; desarrollaron
habilidades como la auto observacién y la importancia de la influencia de sus pensamientos
para enfrentar las presiones indirectas negativas. Asimismo, al comprender que los
cambios traen beneficios para la sociedad, se motivaron a compartir los conocimientos
adquiridos en el programa con sus grupos de pares y docentes.

e Influencias normativas

Las facilitadoras afirmaron que en las actividades realizadas los estudiantes expresaron
estar protegidos y monitoreados por sus padres quienes les tienen prohibido tomar cualquier
bebida que contenga alcohol, lo que deja ver el involucramiento y compromiso con el
programa.

La presidon positiva de los 2 cursos fue visible frente al no consumo de alcohol; la
apropiacion de los temas vistos los motivé a ser multiplicadores del cambio cultural
propuesto por el programa.

Imagen 9. Col Mix. Villa Carolina — Cursos 7A'y 7B - Encuentro 3
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Fuente: CAA, 2019

Tabla 33. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES | ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
1
20/05/2019 13
22/03/2019 NA 35
20/05/2019 1

Fuente: CAA, 2019

Como estrategia para asegurar la asistencia al primer encuentro se convocaron a los padres,
madres y cuidadores el dia de la entrega de informes preliminares, realizando la
convocatoria a través de circular. La mayoria de los asistentes informaron conocer el
programa y algunos compartieron con los padres que asistian por primera vez la
importancia de SanaMente para el desarrollo de sus hijos.

En general se observo por parte de los asistentes receptividad y compromiso frente al
programa; con su entusiasmo y motivacién frente a las actividades propuestas durante el
encuentro con estudiantes, demostraron que son un gran apoyo para ellos. En las montaiias
del autocuidado familiar los padres expresaron la importancia del apoyo familiar, la
comprension, el amor, el respeto, la sana convivencia y el didlogo con sus hijos para
alcanzar sus metas. ldentificaron como zonas de riesgo la violencia, las malas influencias,
el mal ejemplo de los adultos, la falta de recursos y los vicios.

7.1.6. Resultados obtenidos en el colegio Carlos Pizarro Leongémez (IED)
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Tabla 34. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL | SEDE | JORNADA | RECTOR(A) N°
EN CURSO |ESTUDINATES

PREVENCION

701 39

Nubia Stella | 702 40

Paula Duarte |AyB| TARDE Lancheros 703 43

Roldan
704 42
705 42

Fuente: CAA, 2019

Tabla 35. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa

Juan Camilo Torres

Orientador Sede B

Apoyo (Facilitador suplente)

Sergio Quitian

Docente de Religion

Facilitador 701

Monica Quiroz

Docente de Etica y Religion

Facilitadora 702

Myriam Reyes

Orientadora Sede A

Facilitadora 703

Ana Porras

Docente de Sociales

Facilitadora 704

Carlos Buitrago

Docente de Etica

Facilitador 705

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se propuso
que los docentes que implementaron el programa el afio anterior continuaran con el
proceso, es decir el orientador de la sede B, la orientadora de la sede A y la docente de ética
y religion de la sede A. A este grupo base, se unieron otros tres profesores, con la finalidad
de que cada curso tuviera el acompafiamiento de un facilitador, teniendo un total de 6
facilitadores para la IED. Frente a las acciones relacionadas con los padres de familia, se
establecio el apoyo desde orientacion para la coordinacion de fechas, realizacion de
convocatoria y solicitud de espacios.

Se acordd que la implementacion de los encuentros se realizara semanalmente en el horario
de las asignaturas de los docentes facilitadores: religion (701 y 702), ciencias sociales (704)
y ética (705), en el caso de la sede A, se busco realizar los encuentros cada semana con un
profesor diferente.

Tabla 36. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes
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CURSO | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR
02 O3 04 05 06 o7 08
701 01/04/2019 8/04/2019 6/05/2019 13/05/2019 15/05/2019 20/05/2019
16/05/2019
702 26/03/2019 23/04/2019 26/04/2018 7/05/2019 14/05/2019 14/05/2019
703 22/03/2019 27/03/2019 1/04/2019 26/04/2018 26/04/2018 2/05/2019 17/05/2019
704 26/03/2019 2/04/2019 9/04/2019 23/04/2019 30/04/2019 7/05/2019
28/05/2019
705 22/03/2019 29/03/2019 12/04/2019 26/04/2019 03/05/2019 10/05/2019

Fuente: CAA, 2019

En el desarrollo de los encuentros los estudiantes se mostraron participativos e interesados
en las tematicas propuestas. En los cursos 701 a 703 se identificd mayor recordacion del
programa. Para algunos estudiantes el tema fue visto como algo lejano para sus vidas,
mostrandose poco interesados en el desarrollo de las actividades.

e Percepcion de riesgo

En relacion a la percepcion se evidencidé que fue aumentado durante el desarrollo del
programa. De acuerdo con los facilitadores, al inicio del programa se identificaron
diferentes posturas frente al consumo de alcohol: aquellos que avalaban el consumo de
alcohol en celebraciones familiares como cumpleafios o navidades, otros que refirieron que
si se toma poquito no es malo o no pasa nada, algunos que manifestaron que es malo para
la salud y finalmente un menor nimero de estudiantes que evidenciaron una mayor
argumentacion sobre las consecuencias de consumir alcohol en la adolescencia.

Al finalizar el programa se observé mayor argumentacién en la mayoria de estudiantes,
quienes mencionaron que genera problemas familiares, accidentes, dafios en el organismo;
si bien reconocieron que tomar alcohol no les beneficia, si de por medio esta ganar la
aceptacion de sus pares, las consecuencias del consumo empiezan a ser minimizadas.
También identificaron que, aunque los estudiantes saben que consumir alcohol esta mal o
no es adecuado, en el proceso de toma de decisiones el factor “emocional” tiene mayor
peso, que el factor “racional”.

e Influencias normativas

80G OTA
ALCALDIA MAYOR M E J o R

DE BOGOTA DC. PARA TODOS

SECRETARIA DE EDUCACION

SanaMente

CIUDAD PILOTO

CON SUMA RESPONSABILIDAD




Colectivo Aqui vy Ahora

A Donde la Vida Recupera su Sentido

Los estudiantes refirieron las celebraciones familiares como espacios de consumo de
alcohol, donde eventualmente son los familiares quienes brindan las bebidas alcoholicas a
los jovenes en estos espacios de reunion.

Los facilitadores mencionaron que los estudiantes que ya han consumido alcohol si
refirieron la presion que han sentido de sus pares para que consuman. Al respecto, los
estudiantes reconocieron que la presion no siempre los afecta directamente, destacando la
presion que realizan sus amigos en relacion a contarles a sus padres si lo ven aceptando
“bichas” o consumiendo otras cosas.

Asi mismos, los facilitadores reiteraron la postura de no consumo de alcohol, haciendo
énfasis en que el alcohol es la puerta de entrada para el consumo de otras sustancias
psicoactivas, logrando que la mayoria de estudiantes compartiera esta misma postura.

Imagen 10. Colegio Carlos Pizarro Leongémez I.E.D. —Curso 705- Encuentro 3

Fuente: CAA, 2019

Tabla 37. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
16/05/2019 11
17
18/03/2019 12/04/2019 74 17/05/2019 16
28/05/2019 191

Fuente: CAA, 2019

Tanto en el primer encuentro como en el encuentro de refuerzo, el grupo de asistentes a la
conferencia se caracteriz6 por su heterogeneidad en edades, ya que se contdé con la
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presencia de padres de familia, abuelos y nifios y nifias menores de cinco afios que se
encontraban como acompariantes de algunos adultos.

Es importante mencionar que, en este espacio, por solicitud del area de orientacion, dos
estudiantes de grado séptimo presentaron a los padres de familia su experiencia al visitar
una fundacion de rehabilitacion para personas con adiccion a sustancias psicoactivas, esto
debido a que fueron detectados consumiendo al interior de la IED.

El encuentro 8 permitié establecer un escenario de dialogo entre los adolescentes y sus
familiares. Los padres de familia resaltaron la importancia del buen ejemplo, aspirando a
brinda las herramientas necesarias para que sus hijos tengan un “mejor futuro”, entre estas
posturas claras frente al no consumo de alcohol.

7.2. Localidad de Fontibdn

Fontibdn es la localidad nimero 9 de Bogota y esta ubicada al noroccidente. Limita al norte
con Engativa, al sur con Kennedy, al oriente con Teusaquillo y Puente Aranda y al
occidente con el Municipio de Mosquera. Actualmente, segun el Gltimo boletin de la
Secretaria Distrital del Habitat esta localidad tiene 424.038 habitantes. Segun el perfil
descrito por la Secretaria de Educacion en el afio 2016, Fontibdn esta dividida en 8
Unidades de Planeacion Zonal, en las cuales se localizan diez (10) Colegios y veinte (20)
sedes. Para la implementaciéon del programa SanaMente se priorizd una institucion del
distrito. A continuacién, se hara una descripcion del proceso realizado.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacién en cada colegio
ubicado en la localidad.

7.2.1. Resultados obtenidos en el colegio Integrado Fontibén (IED)

Tabla 38. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE | JORNADA | RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |ESTUDINATES
. 701 28
Luz Amparo Jorge Eliseo
P 1 TARDE Rojas 702 31
Corredor
Quevedo 203 27

Fuente: CAA, 2019
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Nombre

Cargo

Rol en

el programa

Javier E. Acuiia Cruz Orientador Facilitador 701, 702 y 703

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delegé al
orientador como facilitador de los encuentros para los 3 séptimos; es de aclarar que los 5
sextos beneficiados en la fase | de SanaMente se redujeron a 3 séptimos. Se establecio
realizar los encuentros con estudiantes los dias lunes, jueves y viernes en la catedra de ética

Tabla 40. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

CURSO | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR
02 03 04 05 06 07 08
701 1/04/2019| 11/04/2019 | 22/04/2019 | 29/04/2019 6/05/2019|  13/05/2019| 15/05/2019
702 4/04/2019| 11/04/2019 | 25/04/2019 | 2/05/2019 9/05/2019|  16/05/2019| 16/05/2019
703 5/04/2019| 12/04/2019 | 26/04/2019 | 3/05/2019 10/05/2019 |  15/05/2019|  17/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Dentro de las caracteristicas principales se destaca que son grupos pequefios, de 24 a 30
estudiantes, que presentan diversidad en edades, entre los 11 y 12 y mas de 14 afios. La
mayoria de los estudiantes se mostraron participativos y motivados con la fase Il de
SanaMente, evidenciando compromiso y apropiacion de los temas.

Como factor protector, se resalta que los 3 cursos cuentan con la experticia y el
compromiso de su orientador, que tiene una amplia experiencia laboral en institutos de
rehabilitacion, quien logr6 acercarse a los estudiantes, guidndolos e incentivandolos
continuamente.

e Percepcion de riesgo

Los estudiantes de mayor edad aseguraron haber bebido licor y no perciben ningln riesgo
al hacerlo; frente a lo cual los que participaron en la fase |, reforzaron a sus comparieros los
dafios que les puede ocasionar el consumo de alcohol a temprana edad. En el transcurso del
programa se observé un aumento en la percepcion de riesgo en la mayoria de los
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estudiantes y el desarrollo de habilidades como el analisis critico y la auto observacion,
fundamentales para tomar decisiones frente a presiones negativas.

e Influencias normativas

Se observé al inicio de los encuentros que la actitud de los estudiantes de mayor edad pudo
convertirse en una presion negativa para los pequefios; sin embargo, las influencias
normativas por parte del grupo de pares aumentaron, haciéndose visible una presion
positiva orientada hacia el no consumo de alcohol.

Desde el dominio preventivo de la familia, se evidencid que en algunos casos no se ofrecen
influencias normativas positivas, pues los estudiantes de mayor edad refirieron que sus
padres siempre tienen excusas para beber y frente al consumo de los adolescentes prefieren
gue tomen trago y no consuman sustancias como la marihuana.

Imagen 11. Departamental Integrado Fontibon IED — Curso 703 - Encuentro 2

Fuente: CAA. 2019

Tabla 41. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO | ASISTENTES |[ENCUENTRO| REFUERZO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO | ENCUENTRO
1 1 8 8
15/05/2019 21 5
5/04/2019 NA 33 16/05/2019 27 12
17/05/2019 22 10

Fuente: CAA, 2019

-y

BOGOTA'

MEJOR

PARA TODOS

SECRETARIA DE EDUCACION

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

CIUDAD PILOTO

CON SUMA RESPONSABILIDAD




Colectivo Aqui vy Ahora

A Donde la Vida Recupera su Sentido

La convocatoria a las conferencias se realizd a través de circulares firmadas por el rector
segun lo acostumbrado en la IED, invitacion a través de los grupos de whatsApp Yy afiches
que se publicaron en lugares estratégicos. En el primer encuentro casi la mitad de los
asistentes afirmaron conocer SanaMente y se mostraron muy entusiasmados con la llegada
de la fase Il. En general todos los asistentes mostraron interés, buena disposicion y
compromiso para apoyar a sus hijos en la meta de retrasar la edad de inicio de consumo de
alcohol.

Posteriormente, se realizaron 3 sesiones para el encuentro 8, uno por curso; en los cuales
identificaron recursos para ayudar a sus hijos a alcanzar sus metas como el amor, la
tolerancia, el dialogo, la comprension y la espiritualidad. Al finalizar, algunos padres de
familia manifestaron preocupacién de que sus hijos estén en el mismo salén con jovenes de
mas de 14 afos.

7.3. Localidad de Kennedy

Kennedy es la localidad nimero 8 de Bogota, es una de las mas pobladas y esta ubicada al
sur occidente de la ciudad. Limita al norte con Fontibon, al sur con Bosa, al oriente con
Puente Aranda y un pequeiio sector con Tunjuelito y Ciudad Bolivar. Cuenta con 1°230.539
habitantes, seglin reporta la Secretaria Distrital del Habitat en su Gltimo boletin. El reporte
de la Secretaria de Educacion del afio 2017 indica que Kennedy esté dividida en doce (12)
Unidades de Planeacion Zonal, en las cuales se ubican 51 colegios con 82 sedes. De estos
se priorizaron 7 Instituciones Educativas Distritales para realizar la implementacion del
programa SanaMente.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacion en cada colegio
ubicado en la localidad.

7.3.1. Resultados obtenidos en el colegio Alfonso Lépez Pumarejo (IED)

Tabla 42. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL No
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A) CURSO
PREVENCION ESTUDINATES
Gerardo 701 40
Paula Duarte A MANANA Valcércel 702 39
Acosta 703 41

Fuente: CAA, 2019
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Tabla 43. Plan de trabajo institucional
Cargo Rol en el programa

Facilitador 701
Facilitador 702
Facilitador 703

Nombre

Ilba Rojas Docente-Directora de grupo

Esperanza Castillo Docente-Directora de grupo

Alvaro Prieto Docente-Director de grupo

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se eligieron
como delegados a los directores de curso del grado séptimo; por razones de incapacidad, el
director del curso de 703, no podia ser delegado como facilitador y ante la dificultad de
encontrar otro docente que asumiera la implementacion del programa con este curso, se
acordd que la profesional en prevencion del CAA asumiera la implementacion de los
encuentros en las clases de espafiol, mientras se incorporaba nuevamente a la IED. Se
establecid la realizacion de los encuentros en las clases de inglés para el curso 701 y en la
asignatura de ciencias naturales en el curso 702.

Tabla 44. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR |ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR
CURSO 02 03 04 05 06 o7 (OX:]
701 26/03/2019 05/04/2019 23/04/2019 3/05/2019 7/05/2019 7/05/2019
702 27/03/2019 03/04/2019 10/04/2019 8/05/2019 8/05/2019 22/05/2019 16/05/2019
703 29/03/2019 02/04/2019 5/04/2019 23/04/2019 | 30/04/2019 | 21/05/2019

Fuente: CAA, 2019

En el desarrollo de los encuentros los estudiantes se mostraron receptivos e interesados en
las temaéticas trabajadas, no obstante, se presentaron problemas de escucha en algunas
sesiones, lo que dificultd en algunos momentos la retroalimentacion de la informacion.
Ademas, se identifico recordacion del programa.

e Percepcion de riesgo

Se presento variacion de un grupo a otro en relacion a la percepcion de riesgo, por una parte
algunos estudiantes identificaron como algo inadecuado que un adolescente consuma
alcohol, pero, para otros, cuya percepcion de riesgo inicial fue mas baja, se asocia el
consumo con comportamientos divertidos, relacionado con reuniones familiares o
actividades cotidianas como ayudar en la tienda de la familia a despachar la cerveza.
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Dentro de los aportes realizados por los estudiantes, destacaron que ellos suelen ceder ante
la presion negativa por dos causas: una porque lo ven como algo divertido, aun sabiendo
que no es correcto hacerlo y la segunda causa por no decepcionar a los companeros,
cumplir con las expectativas de los otros o continuar siendo parte de un grupo determinado.

Se observo que la percepcion de riesgo aumentd durante el desarrollo del programa, lo que
se vio reflejado en las ideas que los estudiantes expusieron en torno al consumo de alcohol,
como por ejemplo aumentar la prohibicion, ayudar a los jovenes y familias que tienen
problemas por el consumo de alcohol, hablar con sus familiares para que no consuman
alcohol y dar ejemplo para que los nifios de menor edad no consuman alcohol.

e Influencias normativas

Los estudiantes mencionaron mque, en las celebraciones, especialmente de fin de afio, hay
un mayor acercamiento al alcohol pues esté presente en la mayoria de reuniones familiares,
generado que en algunos momentos algunos familiares ofrezcan alcohol a los adolescentes.

De acuerdo con lo manifestado por los estudiantes, el consumo de alcohol responde a
influencias negativas, identificando aquellas que pueden provenir de amigos, familiares o
conocidos sobre sus decisiones, mediadas principalmente por las emociones
experimentadas. Al respecto, comentaron la importancia de no dejarse llevar por “malas
influencias” mencionando que pueden meterse en muchos problemas con sus padres,
ademés de esto, se identificé una idea compartida en torno a la amistad como factor
protector. También hicieron referencia a la guia de los profesores como parte de presiones
positivas que los motivan a cumplir sus metas.

Imagen 12. Alfonso Lopez Pumarejo IED - Encuentro 8

Fuente: CAA, 2019
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Tabla 45. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES | ENCUENTR ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 08 ENCUENTRO 8
1 1 ADULTOS
8
12/04/2019 N/R 85 16/05/2019 20
12

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1 fue articulado a la entrega de boletines, a la cual asistieron junto con los
estudiantes. Durante su desarrollo se observo buena acogida frente al programa, algunos
padres manifestaron el interés para que dentro del trabajo preventivo que se esta realizando
con los estudiantes se aborde también el tema del cigarrillo, pues refieren un incremento de

su consumo a la salida y alrededores de la institucion.

El encuentro 8 resalto la importante labor de los padres y madres de familia en la crianza de
los estudiantes. Identificaron claramente como factores de riesgo al proyecto de vida de sus
hijos, el consumo de alcohol y sustancias psicoactivas, asi como el entorno social en donde
hay presencia de bares o lugares de expendio de sustancias psicoactivas.

7.3.2. Resultados obtenidos en el colegio Class (IED)

Tabla 46. Informacién general para la implementacion del programa:

PROFESIONAL NG
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A) | CURSO

PREVENCION ESTUDINATES

701 39

] 702 40

Paula Duarte A MARNANA David Erne§to 703 40

Florez Gonzalez
704 38
605 39

Fuente: CAA, 2019

Tabla 47. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Alba Ospina Docente de Sociales Facilitador (701 a 704 y 605)
Mabel Arias Docente de Matematicas Facilitador (701 a 704 y 605)

Alvaro Trujillo

Docente de Dibujo

Facilitador (701 a 704 y 605)
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Dentro del plan de trabajo propuesto, la IED inicialmente planted que la continuidad al
programa SanaMente con los estudiantes de grado séptimo no era viable, debido a que
implicaba tomar tiempo de las asignaturas de los docentes para la realizacion de los
encuentros, ademas de tiempo adicional de la jornada laboral (haciendo referencia al
tiempo de capacitacion y preparacion de las actividades). Cabe mencionar que la postura
adoptada inicialmente, respondié a otras situaciones internas de la institucién que
dificultaban que los docentes asumieran la ejecucion de otro tipo de actividades.

Posteriormente se logrd la consolidacién del equipo de trabajo conformado por tres
profesores encargados de los encuentros con los cursos del grado séptimo y el curso 605
(curso conformado por los repitentes de grado sexto, beneficiarios del programa en el
2018). Se establecio que los docentes rotarian la ejecucion de los encuentros en todos los
cursos, por lo que no estarian a cargo exclusivamente de un grupo especifico.

Tabla 48. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENT | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR
CURSO RO 2 03 04 05 06 o7 (OX:]
701 21/03/2019 29/03/2019 4/04/2019 2/05/2019 17/05/2019 17/05/2019
702 18/03/2019 29/03/2019 11/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 8/05/2019
703 18/03/2019 29/03/2019 11/04/2019 29/04/2019 3/05/2019 16/05/2019 22/05/2019
704 18/03/2019 28/03/2019 9/04/2019 23/04/2019 7/05/2019 7/05/2019
605 21/03/2019 27/03/2019 9/04/2019 3/05/2019 7/05/2019 7/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los cursos se caracterizan por estar conformados por una gran cantidad de estudiantes,
quienes se encuentran en un rango de edad entre los 12 y 14 afios. De acuerdo con los
docentes, en estos grupos se presentaron dificultades para atender a las indicaciones, ya que
constantemente estan hablando lo que dificultd la realizacién de algunos encuentros. No
obstante, los estudiantes se mostraron participativos e interesados en el desarrollo de los
encuentros. Se destaca la recordacion por parte de algunos estudiantes de la primera fase
del programa.

Frente a la participacion, algunos facilitadores comentaron que no todos los estudiantes
opinaron tan abiertamente, ya que hay implicito un “acuerdo pedagégico” en el que los
estudiantes buscan responder “lo correcto” frente al maestro. Al respecto manifestaron que
para el abordaje de estas tematicas ven oportuno que sean desarrolladas por un profesional
externo, con quien no tengan implicito dicho “acuerdo pedagogico”.
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e Percepcion de riesgo

Desde el inicio de los encuentros se observo apropiacion por parte de algunos estudiantes,
sobre el impacto del alcohol en el cerebro. Algunos participantes del grupo 605 se
refirieron a si mismos como bebedores, porque ya han consumido alcohol, identificando
desde su experiencia personal algunas consecuencias sobre el consumo como por ejemplo
los efectos del guayabo y comportamientos relacionados al estado de embriaguez como la
pérdida de coordinacion y el habla fluida.

Se trabajé en torno a la idea de que el alcohol es una sustancia psicoactiva, pues la mayoria
de los participantes no lo reconocian como una droga, por lo que no veian el riesgo de
consumo.

Se encontro opiniones diversas en relacion al consumo de alcohol: para algunos “el
consumo de alcohol en la adolescencia es malo” ya que afecta sus salud y causa muchos
problemas, pero por otra parte se encuentra un grupo de estudiantes que ya han consumido
alcohol y minimiza sus consecuencias aludiendo a que “de vez en cuando no hace dafio”, y
finalmente un altimo grupo que muestra una actitud de indiferencia mencionando que “el
consumo de alcohol todavia no les toca”, por lo que no es necesario poner atencion a las
actividades presentadas desde el programa.

e Influencias normativas

Los estudiantes mencionaron que, al estar presente en las celebraciones familiares, el
alcohol es de facil acceso, identificando a familiares y amigos como las personas que
terminan propiciando el consumo de alcohol en los adolescentes.

Los estudiantes mencionaron que hay situaciones en las cuales les cuesta hacer una sana
eleccion, por lo que terminan cediendo a la presion y mas si esta en juego la aceptacion
social. Frente al manejo de la presion los estudiantes manifestaron que pueden alejarse de
las personas que los presionan negativamente, pero reconocen que es dificil poner en accion
las alternativas frente a los diferentes tipos de presion.

De acuerdo con los facilitadores, se identifica una fuerte influencia por parte de los
comparieros y amigos en la toma de decisiones de los estudiantes. No obstante, en el
transcurso del programa la mayoria de los estudiantes empezd a unificar una idea
compartida sobre no consumo de alcohol en menores de edad, por las consecuencias
negativas que trae consigo.
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Imagen 13. CLASS IED —Curso 702- Encuentro 4

Fuente: CAA, 2019

Tabla 49. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO

1 1 8

13

24

2/04/2019 N/R 31 22/05/2019 20

16

9

Fuente: CAA, 2019

La fecha del encuentro 1 fue concertada con la coordinadora académica de la institucion,
quien se encarg6 de apoyar la convocatoria por medio de la entrega de circulares a los
estudiantes. Los asistentes resaltaron la importancia del programa tanto por los contenidos
y tematicas trabajadas, como por el acercamiento que promueve hacia sus hijos, al facilitar
espacios de didlogo en la cotidianidad de las familias.

El encuentro 8 se realiz6 de forma simultdnea con los cinco cursos, en el mismo espacio.
Algunos padres de familia manifestaron la necesidad de contar con orientacion desde el
colegio, para el manejo de situaciones en las que no saben 0 no se sienten seguros de como
proceder con los adolescentes.
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7.3.3. Resultados obtenidos en el colegio San"José (IED)

Tabla 50. Informacion general para la implementacion del programa:

PROFESIONAL No
EN SEDE |JORNADA | RECTOR(A) | CURSO
PREVENCION ESTUDINATES
701 40
702 40
Marleny 203 39
Paula Duarte | UNICA | TARDE Mogollon
. 704 36
Carvajal
705 39
706 34

Fuente: CAA, 2019

Tabla 51. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Camilo Arango Docente de Disefio Facilitador (701 a 706)
Hernando Cérdenas Docente de Etica y Religion Facilitador (701 a 706)
Marco Osorio Docente de Espafiol Facilitador (702 y 703)

Fuente: CAA, 2019

Para el plan de trabajo, en primera instancia se propuso que los docentes que
implementaron el programa el afio anterior continuaran con el proceso, pero al no tener a su
cargo asignaturas con estos cursos, fue inviable su continuidad, por lo cual se asignaron a 3
docentes de grado séptimo. Posteriormente, se consolidd el cronograma de trabajo,
acordando realizar los encuentros semanalmente en el horario de las asignaturas impartidas
por los facilitadores; rotando la ejecucion de las sesiones con todos los cursos del grado
séptimo, por lo que cada facilitador no estuvo a cargo exclusivamente de un curso, a
excepcion del docente de espafiol, quien solamente dicta esta asignatura a los cursos 702 y
703.

Tabla 52. Cronograma de implementacion de sesiones con estudiantes

CURSO ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR |ENCUENTR | ENCUENTR | ENCUENTR
02 (O] 04 05 06 o7 (OX]
701 27/03/2019 04/04/2019 10/04/2019 15/05/2019 2/05/2019 15/05/2019
702 26/03/2019 02/04/2019 11/04/2019 26/04/2019 30/04/2019 7/05/2019
703 28/03/2019 04/04/2019 9/04/2019 2/05/2019 3/05/2019 7/05/2019 10/05/2019
704 1/04/2019 02/04/2019 9/04/2019 29/04/2019 23/04/2019 6/05/2019
705 28/03/2019 03/04/2019 10/04/2019 2/05/2019 24/04/2019 9/05/2019
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706 1/04/2019 | 03/04/2019 | 10/04/2019 \ 29/04/2019 \ 2/05/2019 \ 10/05/2019

Fuente: CAA, 2019

De acuerdo con los facilitadores se identifico un importante numero de estudiantes nuevos
en los diferentes cursos de grado séptimo. La mayoria de los participantes fueron receptivos
al desarrollo de las tematicas y actividades de cada encuentro, observando recordacion del
programa SanaMente I.

e Percepcion de riesgo

Los estudiantes identificaron que el consumo de alcohol es nocivo para su desarrollo fisico,
no obstante, al ser una practica que estd normalizada, sobre todo en contextos familiares,
algunos de ellos manifestaron su deseo de consumir alcohol antes de los 18 afios,
percibiéndolo como algo deseable para sus vidas.

De acuerdo con los facilitadores, en el momento de recibir un reto o influencia externa los
estudiantes no suelen pensar en las consecuencias que puede generar, sino que lo ven como
algo divertido, emocionante o como un medio para ser aceptado por su grupo de amigos;
entendiendo que el consumo de alcohol es percibido como algo emocionante, retador o
como una forma de ser y sentirse aceptados.

En el desarrollo de los encuentros, los facilitadores mencionaron que se evidencié una
mayor apropiacion sobre la percepcion de riesgo frente al consumo de alcohol, ya que los
estudiantes reconocieron con mayor claridad las consecuencias en su desarrollo fisico y
cerebral, a esto se suma el reconocimiento del alcohol como una droga. Igualmente se
evidencio una mayor identificacion de las consecuencias del consumo de alcohol a nivel
social relaciondndolo con accidentes de transito y rifias callejeras. Asi mismo, los
facilitadores identificaron mayor capacidad argumentativa y sentido critico frente al
consumo de alcohol en algunos estudiantes.

e Influencias normativas

De acuerdo a lo referido por los facilitadores, en el medio cultural y familiar en el que se
desenvuelven los estudiantes, el consumo de alcohol es algo aceptado, en efecto, algunos
estudiantes mencionaron haber recibido presion por parte de familiares para consumir “un
sorbito” de alcohol.

Asi mismo, se identificd una idea compartida en torno a la amistad como factor protector,
refiriendo que los amigos acomparian y motivan la realizacion de actividades que favorecen
su bienestar. Durante el desarrollo de los encuentros los facilitadores recalcaron a los
estudiantes la importancia de tener una postura clara sobre el no consumo de alcohol en
menores de edad, mencionando que parte de]
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Imagen 14. San Jose IED —Curso

Fuente: CAA, 2019

Tabla 53. Cronograma de implementacidn de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES | ENCUENTRO ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO 8
1 1

5

7

14/03/2019 28/03/2019 71 10/05/2019 2

10

8

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1y de refuerzo fue concertado con el coordinador académico y la orientadora,
ademas se ubicé a la entrada de la institucion una cartelera recordando la fecha y hora de
dicho encuentro. Cabe mencionar que se contdé con la presencia de padres de familia,
abuelos, nifios y nifias menores de ocho afios que se encontraban como acompafiantes de
algunos adultos.

Durante el desarrollo de la conferencia inicial, se observo buena acogida por parte de los
padres de familia frente al programa y la informacion dada, asi mismo en el encuentro 8
tanto acudientes como estudiantes se mostraron interesados y participaron activamente,
logrado establecer los factores protectores y de riesgo que influye en que los jovenes
alcancen sus metas, entre estos el consumo de alcohol. Identificaron otros factores de riesgo
como presencia de pandillas en el sector, expendio de drogas, consumo de sustancias
psicoactivas por parte de amigos 0 comparieros y matoneo.
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Frente a lo cual algunos padres manifestaron la necesidad de recibir programas preventivos
en temas relacionados con el consumo de marihuana y el “bullying”, sobre este ultimo
refieren una mayor necesidad de establecer rutas de atencion y acciones de prevencion,
pues mencionan que sus hijos han sido victimas de acoso escolar y sienten que el
acompariamiento proporcionado en la institucion y servicios de salud, no ha sido suficiente
frente a la problematica.

7.3.4. Resultados obtenidos en el colegio General Gustavo Rojas Pinilla (IED)

Tabla 54. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL No
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A) | CURSO
PREVENCION ESTUDINATES
701 39
- Zenen Rojas 702 39
Paula Duarte A MANANA Coronel =03 38
704 40

Fuente: CAA, 2019

Tabla 55. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Diana Villarreal Orientadora Apoyo
Rafael Pazos Docente de Sociales Facilitador 701 y 702
Lucero Mayorga Docente de Sociales Facilitadora 703 y 704

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se establecid
que la implementacién del programa se desarrollaria bajo la misma dindmica del afio
anterior, es decir en la Catedra por la Paz, por lo que los facilitadores delegados fueron los
docentes que tienen dicha asignatura en el grado séptimo; se acordaron los tiempos para la
implementacion de las actividades, estableciendo los dias lunes para el desarrollo de las
actividades con los cursos 702 y 704, el dia martes con el curso 703 y el dia miércoles con
el curso 701.

Tabla 56. Cronograma de implementacidn de sesiones con estudiantes
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ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO 2 & 4 5 6 7 8
701 3/04/2019 10/04/2019 24/04/2019 8/05/2019 8/05/2019 22/05/2019
702 8/04/2019 22/04/2019 29/04/2019 6/05/2019 10/05/2019 20/05/2019
13/05/2019
703 26/03/2019 02/04/2019 23/04/2019 7/05/2016 14/05/2019 21/05/2019
704 1/04/2019 08/04/2019 22/04/2019 29/04/2019 6/05/2019 22/05/2019

Fuente: CAA, 2019

De acuerdo con los facilitadores los estudiantes se encuentran entre los 12 y 13 afios de
edad, se observo liderazgos positivos por parte de los monitores de la clase y apatia frente
al tema por parte de algunos estudiantes que manifestaron al inicio del programa que les
parecia aburrida la tematica trabajada, algunos de ellos eran estudiantes nuevos.

No obstante, en el transcurso del desarrollo de los encuentros se evidencié una
participacion activa de los estudiantes, interés en las teméticas y en escuchar las opiniones
de sus comparieros, quienes compartieron abiertamente sus ideas.

e Percepcion de riesgo

Los estudiantes identificaron el peligro de consumir alcohol, refiriendo que no es una salida
o0 solucion frente a los problemas. Se identificd asi una percepcion de riesgo alta sobre el
consumo de alcohol en la adolescencia desde el primer encuentro.

Asi mismo, manifestaron que a veces el consumo de alcohol se puede presentar no como
algo peligroso sino divertido, por lo que, aun sabiendo las consecuencias de consumir
alcohol, pueden acceder a la presion social que incita al consumo.

e Influencias normativas

Se identifica que el consumo de alcohol como una préctica normalizada, especialmente en
las reuniones familiares, por lo que algunos jévenes justifican el consumo en ciertas
0casiones.

Frente a las influencias normativas ejercidas entre ellos mismos, se identificd en los
estudiantes una idea compartida sobre la importancia de no dejarse presionar por malas
influencias que los pueden involucrar en muchos problemas.
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Imagen 15. Gustavo Rojas Pinilla IED —Curso 704- Encuentro 2
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Fuente: CAA, 2019

Tabla 57. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES | ENCUENTRO ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO 8
1 1
28
22/03/2019 4/04/2019 53 13/05/2019 299
28

Fuente: CAA, 2019

El encuentro fue concertado con la orientadora, quien se encargd de la convocatoria por
medio de la entrega de circulares a los estudiantes; esta fue articulada con la entrega de
carnets para el comedor escolar, esperando una mayor asistencia por parte de los
acudientes. A este encuentro asistieron 23 padres de familia de los 156 convocados, por lo
cual se llevo a cabo un encuentro de refuerzo.

El encuentro 8 se realizd en entrega de boletines, lo que posibilitd la participacion de gran
parte de los padres de familia y estudiantes a esta sesion, la cual se llevé a cabo de manera
simultanea en los cuatro cursos. Se contd con la participacion activa de los asistentes,
guienes se mostraron interesados en la tematica trabajada.

Los padres identificaron como factores de riesgo para que sus hijos alcancen sus metas el
consumo de alcohol y sustancias psicoactivas; también destacaron como obstaculos o
factores de riesgo el entorno de los barrios en donde hay presencia de bares o parques que
expenden sustancias psicoactivas.

1 BOGOTA

e | MEJOR  ESIWRVIAN
CIUDAD PILOTO DE BOGOTA DC. PARA TODOS ;

SECRETARIA DE EDUCACION
CON SUMA RESPONSABILIDAD




‘

7.3.5. Resultados obtenidos en el colegio Fernando Soto Aparicio (IED)

Tabla 58. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL NG
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A) CURSO
PREVENCION ESTUDINATES
701 35
UNICA | MANANA 702 36
. . Gladys Esther 703 35
Diana Prieto Castro 201 28
UNICA | TARDE 702 29
703 28
Fuente: CAA, 2019
Tabla 59. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa
Lina Torres Docente JT Facilitadora
Miriam Gémez Docente JT Facilitadora
Alicia Gonzalez Docente JT Facilitadora
Pilar Urrea Docente JM Facilitadora
Ivon Lozano Docente JM Facilitadora
Juan Bonilla Docente JM Facilitadora
Beatriz Ricaurte Orientadora JM Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, en la
jornada de la tarde se delegdé como docentes facilitadoras del programa a las directoras de

grupo.

Posteriormente se extendio la implementacion a la jornada de la mafiana en donde

también se acordd que los docentes directores de grupo fueran los facilitadores asignados.

Tabla 60. Cronograma de implementacion de sesiones con estudiantes

Colectivo Aqui vy Ahora

Donde la Vida Recupera su Sentido

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO [ ENCUENTRO [ ENCUENTRO [ ENCUENTRO

CURSO 2 4 4 5 6 7 8
701 | 22/03/2019 | 27/03/2019 |  4/04/2019 8/04/2019 26/04/2019 2/05/2019 6/05/2019
702 22/03/2019 27/03/2019 4/04/2019 8/04/2019 26/04/2019 29/04/2019 6/05/2019
703 | 22/03/2019 | 28/03/2019 |  4/04/2019 11/04/2019 | 26/04/2019 2/05/2019 6/05/2019
701 | 18/03/2019 | 27/03/2019 |  3/04/2019 26/04/2019 3/05/2019 6/05/2019 7/05/2019
702 18/03/2019 27/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 24/04/2019 29/04/2019 7/05/2019
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\ 703 \ 18/03/2019 29/03/2019 \ 11/04/2019 \ 11/04/2019 \ 26/04/2019 6/05/2019 \ 7/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los estudiantes estuvieron activos y participativos en el desarrollo de los encuentros; en la
jornada de la mafiana se realizé un repaso general de SanaMente I. En la jornada de la tarde
se evidencio receptividad frente a la nueva informacion que fortalecié el concepto de no
consumo de alcohol al menor de 18 afios.

En general, los estudiantes estuvieron participativos e interesados en las actividades y se
logré enfocar su atencion en cada encuentro. En algunas sesiones se reporto dificultad de
escucha y en el seguimiento de instrucciones.

e Percepcion de riesgo

En la exploracion inicial se noté que los estudiantes veian el consumo de alcohol como algo
normal, divertido, que no causa dafio, salvo en casos extremos de consumo. Asi mismo
manifestaron que suelen actuar muchas veces por curiosidad o experimentar sin tener
conciencia de los dafios que les puede generar, ya que creen que por su edad a ellos no les
va a pasar nada.

Durante el desarrollo del programa se logré6 romper con mitos y falsas creencias como:
“hay organismos fuertes y por eso hay personas que no se emborrachan”, “el aguardiente
con ajo es un purgante dice mi abuela”, “para no emborracharse hay que tomar con la

barriga llena dice mi papa”, “tomar es de machos”, “el trago divierte y relaja”.

Con lo cual se promovié una mayor concientizacion del dafio y perjuicios que trae el
consumir alcohol al ser menor de 18 afios. Asi como un cambio en su concepto de ver
como algo normal el consumir alcohol sin importar la edad, generado una alerta en los
estudiantes.

e Influencias normativas

Los estudiantes manifestaron que en las familias y en el barrio hay consumo de alcohol y
esto genera un patron de consumo normalizado, asi como modelos inadecuados, creencias e
influencia de grupos que favorecen el consumo. Al respecto las docentes facilitadoras
reforzaron su capacidad de tomar decisiones pensando en su bienestar, haciendo uso de las
herramientas que ayudan a contrarrestar la presion ejercida tanto por la sociedad como la
familia.

En relacion a la presion de grupo, los estudiantes otorgan una gran importancia a ser
aceptados y reconocidos, por lo que de acuerdo con los facilitadores fue fundamental,
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durante el desarrollo de los encuentros, fortalecer el caracter de los estudiantes ya que son
vulnerables a dejarse influenciar facilmente.

Imagen 16. John F Kennedy JM 703 - Encuentro 4

7%

Fuente: CAA, 2019

Tabla 61. Cronograma de implementacidn de sesiones con Padres de familia:

ENCUENTRO | REFUERZO ASISTENTES | ENCUENTRO ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
1
6/05/2019
12/04/2019 N/A 85 6/05/2019
6/05/2019 131
7/05/2019
12/04/2019 80 7/05/2019
7/05/2019 105

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1 se realiz6 en la entrega de notas, en ambas jornadas. En este encuentro, los
asistentes hicieron referencia a experiencias personales de su nifiez, mencionando la
influencia de sus padres, en la que se promovia le consumo de alcohol.

En el encuentro 8, algunos asistentes manifestaron preocupacién por el facil acceso que
tienen los jovenes a la compra de alcohol, el miedo a denunciar estos hechos, la influencia
que ejercen el grupo de pares en ellos, la permisividad de muchos padres, su ausencia en
casa o el mal ejemplo. Las familias se comprometieron con el cambio cultural enfatizando
en lo importante que es no delegar la educacién de los hijos a los abuelos, asumiendo el rol
que les corresponde, ejerciendo reglas y valores claros.
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7.3.6. Resultados obtenidos en el colegio John*E: Kennedy (IED)

Tabla 62. Informacion general para la implementacion del programa
PROFESIONAL

No
EN SEDE |JORNADA | RECTOR(A) | CURSO
PREVENCION ESTUDINATES
701 41
. . . o Luis Ernesto 702 40
Diana Prieto UNICA | MANANA Beltran Cantor 703 20
704 37

Fuente: CAA, 2019

Tabla 63. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Luz Marina Bayona Orientadora Facilitadora
Ruby Villalba Orientadora Facilitadora
Yolanda Angel Docente Facilitadora
Neidy Velandia Docente Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delegaron
2 docentes de ética y las 2 orientadoras para la implementacion del programa, estableciendo
realizar los encuentros en clase de ética y otros espacios solicitados por las orientadoras.

Tabla 64. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO 2 3 4 5 6 7 8
701 22/03/2019 29/03/2019 5/04/2019 12/04/2019 26/04/2019 3/05/2019 14/05/2019
702 18/03/2019 26/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 24/04/2019 26/04/2019 14/05/2019
703 18/03/2019 26/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 24/04/2019 26/04/2019 14/05/2019
704 18/03/2019 27/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 23/04/2019 26/04/2019 14/05/2019

Fuente: CAA, 2019

El grado se caracteriza por ser bastante homogéneo en edades (entre los 11 y 13 afios de
edad), no obstante en el caso del curso 704 la facilitadora manifestd que no es nada
homogéneo ya que hay estudiantes de 11 afios con estudiantes extra edad de 17 afos; en
relacion a la diferencia de edades se observo que, en el caso de estudiantes de menor edad,
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mas grandes hay méas experiencia directa en relacion al consumo de alcohol. Asi mismo, se
observd la influencia y presion que ejercen los estudiantes mas grandes sobre los pequefios,
que buscan su aprobacion y aceptacion.

En relacion a la dinamica de grupo, se mantuvo la participacion y motivacion de los
estudiantes. En algunos encuentros se informd que no fue facil la dinamica, invirtiendo
mucho tiempo para lograr centrar al grupo.

e Percepcion de riesgo

De acuerdo con las facilitadoras, los estudiantes son conscientes de los dafios que genera el
consumo de alcohol al ser menor de 18 afios en su desarrollo, pero ellos dan mas
importancia a los dafios generados por otras drogas, esto debido al contexto en el que estan
inmersos, en donde algunas familias normalizan el consumo.

Se evidencié que la influencia del entorno y de la publicidad, estimula el deseo e interés en
el consumo, lo que conlleva a que los estudiantes tengan actitudes favorables hacia el
alcohol, al presentarse como algo atractivo y estimulante.

e Influencias normativas

Las facilitadoras informaron que en el entorno del colegio los estudiantes estan muy
expuestos al consumo, ya que segun lo comparten los estudiantes en sus casas algunos no
tienen un buen ejemplo. Asi mismo observaron que son muy susceptibles a dejarse
influenciar, se muestran inseguros y con baja autoestima, en algin de los encuentros
muchos estudiantes manifestaron sentir miedo a expresar sus opiniones, a caer en la burla o
ser ridiculizados. También se percibié desinterés en algunos estudiantes frente a su
proyecto de vida.

Las facilitadoras hicieron énfasis en la postura de no consumo de alcohol y la toma de
decisiones acertadas para su bienestar. Los estudiantes mostraron posturas mas criticas y
mas conscientes frente a la influencia de la sociedad y las familias que incentivan el
consumo de alcohol.
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Imagen 17. John F Kennedy -

Fuente: CAA, 2019

Tabla 65. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
3/04/2019 14/05/2019
3/04/2019 14/05/2019
26/03/2019 3/04/2019 30 14/05/2019
3/04/2019 14/05/2019 157

Fuente: CAA, 2019

La conferencia fue realizada con el apoyo de la orientadora y el coordinador de la IED,
posteriormente se llevd a cabo un encuentro de refuerzo; pese a que el rector sugirié
realizar la convocatoria por medio de la pagina web institucional, para lograr mayor
efectividad en la asistencia, esta fue baja, de acuerdo a lo esperado.

Algunos de los asistentes conocian el programa y otros no, en su conjunto los padres de
familia se sensibilizaron frente a las consecuencias del consumo de alcohol a edad
temprana y la importancia de la prevencion, fueron receptivos y expresaron su interés en
que el programa se llevara a cabo con sus hijos.

La asistencia de padres de familia al encuentro 8 fue minima por lo que para la actividad se
organizaron grupos de un padre de familia en cada grupo con los estudiantes. Los padres
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son conscientes frente a que el ejemplo que transmiten influye en el comportamiento de sus
hijos, por lo que cuestionaron la autoridad de aquellos padres que les piden a sus hijos que
no consuman alcohol, sin tener ellos mismos pautas de consumo responsables. En el
encuentro se invito a los padres de familia a estar en contacto con los docentes del colegio,
a conocer los amigos de sus hijos y a sus padres, a hacer seguimiento constante y ser
multiplicadores de lo aprendido en el programa, contribuyendo con ello al cambio cultural.

7.3.7. Resultados obtenidos en el colegio Nueva Castilla (IED)

Tabla 66. Informacion general para la implementacion del programa:

PROFESIONAL NGO
EN SEDE |JORNADA | RECTOR(A) | CURSO
PREVENCION ESTUDINATES
701 38
. . . - Luz Mery 702 39
Diana Prieto UNICA | MANANA Pulido Gordillo 203 20
704 39
Fuente: CAA, 2019
Tabla 67. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa
Elizabeth Delgado Orientadora Facilitadora
Luz Marina Pérez Docente Facilitadora
Frenzy Daza Docente Facilitadora
Martha Pifieros Docente Facilitadora
Esperanza Verano Docente Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se realiz6 la
asignacion de 4 docentes de grado séptimo de las areas de sociales, espafiol, ciencias, inglés
y a la orientadora como facilitadores del programa, realizando los encuentros de forma
rotativa.

Tabla 68. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

CURSO ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT | ENCUENT
RO 2 RO 3 RO 4 RO S5 RO 6 RO 7 RO 8
701 5/04/2019 | 11/04/2019 | 12/04/2019 | 23/04/2019 | 23/04/2019 | 26/04/2019 | 8/05/2019
702 5/04/2019 | 09/04/2019 | 10/04/2019 | 24/04/2019 | 24/04/2019 | 26/04/2019 | 8/05/2019
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703 5/04/2019 | 10/04/2019 | 10/04/2019 | 23/04/2019 | 25/04/2019 | 26/04/2019 | 10/05/2019

704 5/04/2019 | 08/04/2019 | 11/04/2019 | 25/04/2019 | 25/04/2019 | 26/04/2019 | 10/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los estudiantes se mostraron receptivos a la informacion, se evidenciaron lideres naturales
y participativos que apoyaron al desarrollo del programa. Las docentes manifestaron que
los estudiantes estuvieron interesados y motivados con la continuidad del programa.

e Percepcion de riesgo

Si bien los estudiantes manifiestan no consumir alcohol, algunos no son conscientes de las
consecuencias y de los problemas que puede generar el consumo de alcohol a su edad, ya
que lo ven como algo lejano. Algunos estudiantes mencionaron que sabian del consumo de
alcohol con otras sustancias como la mezcla con “frutifio”, o “Chamberlain” lo que genero
una alarma a las docentes quienes enfatizaron en los riesgos que pueden estar corriendo si
se dejan convencer o lo hacen por curiosidad.

e Influencias normativas

En el desarrollo de los encuentros se evidencio, que el consumo de alcohol esta presente en
un alto porcentaje de familias, segin lo manifestaron los estudiantes, y es visto como algo
normal, socialmente aceptado para relajarse y divertirse. También manifestaron que son los
mismos familiares, amigos o vecinos los que les invitan a tomar, no obstante, los
estudiantes son conscientes de los cambios de comportamiento y los dafios en la salud,
como consecuencia del consumo de alcohol.

El contexto de los estudiantes les ha reforzado la creencia acerca de que por medio del
alcohol se facilita la interaccién social, se establecen negocios o se combate el
aburrimiento. Asi también, identificaron que algunos mensajes publicitarios presentan el
consumo de alcohol como una conducta normalizada vinculada a la identidad, diversion,
fiesta y al patrocinio de eventos musicales y culturales.

La docente facilitadora fortalecid la autoestima de los estudiantes, la solidaridad, empatia, y
autenticidad para no buscar aprobacion ni aceptacidn grupal, asi como aprender a decir no y
poner limites para no caer en engafios.
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Imagen 18. Nueva Castilla - Encuentro 3
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Fuente: CAA. 2019

Tabla 69. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| ASISTENTES | ENCUENTRO 8 | ASISTENTES ENCUENTRO 8
1 ENCUENTRO 1
8/05/2019
8/05/2019
27/03/2019 56 10/05/2019
10/05/2019 214

Fuente: CAA, 2019

Los padres de familia que asistieron al encuentro #1, estuvieron receptivos y muy atentos al
tema, algunos conocian del programa y estaban agradecidos por la continuidad. En el
encuentro 8, tanto los padres de familia como los estudiantes fueron muy participativos,
manifestaron que en los encuentros lograron ver cosas que nunca habian analizado desde
casa, valorandolo como un espacio muy valioso para la familia.

Este espacio permitié que algunos padres de familia compartieron su testimonio reforzando
la importancia de no consumir alcohol y la necesidad de recibir la informacion a tiempo
para tomar mejores decisiones acertadas y alejarse de problemas como el alcoholismo.
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7.4. Localidad de Puente Aranda

Puente Aranda es la Localidad 16 de Bogota, esta ubicada hacia el centro occidente de la
ciudad y se caracteriza por ser el centro de la actividad industrial. Limita al norte con
Teusaquillo, al sur con Tunjuelito, al oriente con Los Martires y Antonio Narifio y al
occidente con Fontibon y Kennedy. Actualmente tiene 218.555 habitantes, segun reporta la
Secretaria del Habitat en su Gltimo boletin. El reporte de la Secretaria de Educacion del afio
2017 indica que Puente Aranda esta dividida en cinco (5) Unidades de Planeacion Zonal, en
las cuales se ubican 15 colegios con 32 sedes. De estos se prioriz6 una Institucion
Educativa Distrital para realizar la implementacion del programa SanaMente 1. A
continuacion, se realiza una descripcion del proceso llevado a cabo en este colegio.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacién en cada colegio
ubicado en la localidad.

7.4.1. Resultados obtenidos en el colegio De Cultura Popular (IED)

Tabla 70. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL No
EN SEDE |JORNADA |[RECTOR(A)
PREVENCION CURSO | ESTUDINATES
604 33
701 40
702 38
A 703 39
Rosa Isela Rosa Maria
Herrera UNICA Bautista 801 34
Vergara 802 35
803 34
601 32
C 602 27
603 29

Fuente: CAA, 2019

Tabla 71. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Diana Marcela Diaz Garzon Docente ' Facilitadora
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Marcela Diaz Docente Facilitadora
Geovanni Torres Docente Facilitador

Inna Pahola Mufioz Orientadora Facilitadora
Yaneth Triana Orientadora Facilitadora
Laura Nivia Docente Facilitadora
Nora Alba Docente Facilitadora
Martha Vargas Docente Facilitadora
Elsa Robayo Docente Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

Dado que, al presentarse la promocién de grado sexto a séptimo, se presentd un cambio de
sede, de la C a A; el cambio de sede, conllevo a que la facilitadora que acompaiid el
proceso en su etapa inicial no continuara en su rol como facilitadora, por lo cual se delegé a
los docentes responsables de la direccion de grupo de grado séptimo como facilitadores en
esta segunda etapa del programa.

Dada la ampliacién de la cobertura a los grados sextos y octavos del colegio, se determind
que al igual que en los grados séptimos los facilitadores delegados fueran los directores de
grupo, manteniendo el horario de implementacion de los encuentros en direccién de grupo.
Para la ejecucion de los grados sextos de la sede C, se deleg6 como facilitadora a la
orientadora, para realizar los encuentros en los espacios de asignaturas como matematicas,
espafol y sociales entre otros.

Tabla 72. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO 2 3 4 5 6 7 8

26/04/2019 | 26/04/2019 3/05/2019
604 15/05/2019 29/05/2019 22/05/2019
701 | 27/03/2019 10/04/2019 15/05/2019 | 29/05/2019 | 22/05/2019
702 | 27/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 8/05/2019 15/05/2019 | 29/05/2019 | 22/05/2019
703 27/03/2019 10/04/2019 15/05/2019 15/05/2019 29/05/2019 22/05/2019
801 10/04/2019 8/05/2019 15/05/2019 29/05/2019 22/05/2019
802 10/04/2019 10/04/2019 8/05/2019 15/05/2019 29/05/2019 22/05/2019
803 | 10/04/2019 8/05/2019 15/05/2019 | 29/05/2019 | 22/05/2019
601 9/04/2019 23/04/2019 30/04/2019 7/05/2019 14/05/2019 22/05/2019
602 9/04/2019 9/04/2019 93/04/2019 | 30/04/2019 7/05/2019 14/05/2019 | 22/05/2019
603 | 9/04/2019 23/0a2019 | 3000472019 | 7/05/2019 | 14/05/2019 | 22/05/2019

Fuente: CAA, 2019
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Se inici6 el desarrollo del programa con los grados séptimos, posteriormente se integraron
los estudiantes de grado sexto y por Gltimo el grado octavo.

En general en los grados sextos se observd homogeneidad en el comportamiento de los
estudiantes, los grupos conformados para este grado promediaban los 30 escolares, lo cual
permitié un mejor manejo de grupo. En los grados septimos y octavos también se observo
bastante homogeneidad en el comportamiento, a diferencia del grado sexto, los grupos
conformados para estos grados son mas amplios, dificultando en ocasiones el manejo del
grupo ya que se presentaron mayores noveles de dispersion en los jovenes, que se ubicaban
en subgrupos realizando otro tipo de actividades.

Asi también, la implementacién en los grados octavos se presentd sin mayores
inconvenientes, se observd mas jovenes apaticos en relacion a la prevencién de consumo de
alcohol a temprana edad, manifestando una actitud un tanto indiferente.

e Percepcion de riesgo

En relacién con la percepcién de riesgo se puede concluir que se presentd un aumento en
los estudiantes, refiriendo constantemente las afectaciones a las cuales son susceptibles si
inician algin consumo de alcohol, incluyendo la cerveza. Asi también, se evidencio una
mayor argumentacion conceptual del porqué no es conveniente para ellos continuar con la
practica cultural tradicional de iniciar un consumo de alcohol a temprana edad, al conocer a
profundidad las afectaciones que pueden sufrir.

e Influencias normativas

El reiterado abordaje de la presion de grupo a nivel grupal e individual, asi como la
socializacion de herramientas fortalecié una postura critica y reflexiva por parte de los
estudiantes, su capacidad de auto-regulacién individual y grupal.

Se evidencid en los estudiantes una la creencia de que la amistad radica en una solidaridad
incondicional, que no implica asumir posturas criticas y reflexivas ante las préacticas
tradicionales y/o desconocimiento de los riesgos que puede acarrear el consumo de alcohol
a temprana edad, frente a lo cual se afianzd un concepto de amistad mas constructiva entre
pares.

) | cor
e | MEJOR  KSVINW70
CIUDAD PILOTO DE BOGOTA DC. PARA TODOS M'F

SECRETARIA DE EDUCACION
CON SUMA RESPONSABILIDAD




Imagen 19. De Cultura Popular —Curso 702- Encuentro 3

Fuente: CAA, 2017 '

Colectivo Aqui vy Ahora

Donde la Vida Recupera su Sentido

A

Tabla 73. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES [ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO | ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
1 1 8
4/05/2019 N/A 7 92/05/2019 20
22/05/2019 31
30/03/2019 6/04/2019 55 22/05/2019 23
22/05/2019 27
22/05/2019 10
4/05/2019 N/A 22/05/2019 22
13 22/05/2019 11
22/05/2019 14
30/04/2019 N/A 24 22/05/2019 4
22/05/2019 13

Para el encuentro 1 se llevaron a cabo 2 sesiones de trabajo, sefialando la baja participacion
de los adultos a las mismas. Para el encuentro 8 se presentd bastante concurrida por parte
de los padres de familia, ya que se logré coordinar la realizacion de este encuentro para la
entrega de boletines. A partir de lo manifestado por los adultos significativos en los
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encuentros de padres, se puede inferir que hubo mayor apropiacion del rol tan importante
que tienen en el proceso formativo de sus hijos, ya que identificaron las implicaciones de
propicia desde sus hogares la aceptacion del consumo de bebidas embriagantes, frente a lo
cual algunos asistentes manifestaron “no sabia que el cerebro se podia dafiar por tomar tan
joven, creia que eso solo le podia ocurrir a las personas mayores”; “mi hija me dijo que no
queria trago en la fiesta de 15 afos”.

7.5. Localidad de Rafael Uribe Uribe

Rafael Uribe Uribe es la localidad 18 de Bogot4, esta ubicada en el sector centro oriental de
la ciudad, limitando al norte con la localidad de Antonio Narifio, al oriente con San
Cristdbal, al sur con Usme y al occidente con Tunjuelito. Actualmente tiene 348.023
habitantes, segin reporta la Secretaria del Habitat en su ultimo boletin. El reporte de la
Secretaria de Educacion del afio 2017 indica que Rafael Uribe Uribe esta dividida en cinco
(5) Unidades de Planeacion Zonal, en las cuales se ubican 31 colegios con 56 sedes. De
estos se priorizaron diez (10) Instituciones Educativas para realizar la implementacién del
programa SanaMente. A continuacion, se realiza una descripcion del proceso llevado a
cabo en estos colegios.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacién en cada colegio
ubicado en la localidad.

7.5.1. Resultados obtenidos en el colegio Enrique Olaya Herrera (IED)

Tabla 74. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE |JORNADA |RECTOR(A)

PREVENCION CURSO | ESTUDINATES

701 42

702 42

DaniclaRueda | UNICA| MARANA | _ E99%" 7 41

Riveros Leal 704 41

705 42

706 41

707 41

i ; Edgar 701 39

Diana Prieto UNICA| TARDE Riveros Leal -02 0
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703 35
704 40
705 39
706 40
707 37

Fuente: CAA, 2019

Tabla 75. Plan de trabajo institucional Jornada mafiana

Nombre Cargo Rol en el programa
Ana Victoria Araque Docente Jefe_ de curso 7 a.p ,oyo a
implementacion
Liliana Castafieda Docente Facilitadora
Marta Rodriguez Docente Facilitadora
Gloria Esperanza Ladino Docente Facilitadora
Gloria Jején Docente Facilitadora
Freddy Caces Docente Facilitador
Luz Gavilan Docente Facilitadora
Clara Isabel Pefia Pineda Docente Facilitadora
Maria Cristina Santana Docente Facilitadora
Milena Alvarez Garcia Docente Facilitadora
Maritza Gonzalez Docente Facilitadora
Marleny Rodriguez Docente Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

Tabla 76. Plan de trabajo institucional Jornada tarde

Nombre Cargo Rol en el programa

Jairo Cortes Docente Facilitador
Manuel Serrano Docente Facilitador
William Albornoz Docente Facilitador
Lorena Toro Docente Facilitadora
Emiro Arriaga Docente Facilitador
Oscar Betancourt Docente Facilitador
Roberto Erazo Docente Facilitador
Eliana Maritza Fl6rez Munar Docente Facilitadora
Martha Torres Orientadora Facilitadora
Enrique Candamil Orientador Facilitador
Yaneth Urrego Coordinadora Apoyo

John Harold Boniﬂa Docente . . Apoyo
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Adaly Diaz Moreno Docente Apoyo
Armando Ruiz Docente Apoyo
Stephanie Melo Pabon Docente Apoyo

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, en la
jornada de la mafiana se establecié que el programa fuera dirigido por los directores de
curso y docentes de contra jornada, contando con el apoyo de los orientadores y
coordinadores para llevar a cabo la implementacion.

En la jornada de la tarde, se acordd que cada facilitador realizara una de las sesiones, la
cual fue escogida segun la relacion y mejor articulacion con su area. Los delegados para ser
facilitadores fueron los docentes directores de grupo y 2 orientadores como apoyo,
realizando el programa de manera transversal en diferentes asignaturas como Biologia,
sociales, artes, inglés y espafiol.

Tabla 77. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

CURSO ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
2 3 4 5 6 7 8
701 23/04/2019 30/04/2019
702 23/04/2019 30/04/2019
703 23/04/2019 30/04/2019
704 10/04/2019 23/04/2019 30/04/2019 6/05/2019 15/05/2019 15/05/2019 25/05/2018
705 23/04/2019 30/04/2019
706 23/04/2019 30/04/2019
707 23/04/2019 30/04/2019
701 3/04/2019 5/04/2019 8/04/2019 9/04/2019 30/04/2019 2/05/2019 9/05/2019
702 4/04/2019 5/04/2019 11/04/2019 10/04/2019 30/04/2019 2/05/2019 9/05/2019
703 2/04/2019 3/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 29/04/2019 3/05/2019 9/05/2019
704 3/04/2019 3/04/2019 11/04/2019 12/04/2019 30/04/2019 3/05/2019 9/05/2019
705 2/04/2019 4/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 2/05/2019 2/05/2019 9/05/2019
706 4/04/2019 8/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 29/04/2019 2/05/2019 9/05/2019
707 2/04/2019 2/04/2019 10/04/2019 12/04/2019 2/05/2019 2/05/2019 9/05/2019

Fuente: CAA, 2019

En la jornada de la mafiana los encuentros 2, 3 y 4 se realizaron en los 4 centros de interés
de la jornada extendida, en donde rotaron los estudiantes de los 7 cursos en grupos
combinados. Los encuentros 5, 6 y 7 se realizaron con apoyo de las docentes directoras de
grupo, la directora de grado séptimo y el orientador.
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heterogéneos en cuanto a la edad de los estudiantes, la cual varia entre los 11 y los 16 afios,
hay varios estudiantes extra-edad y/o repitentes del curso.

En la jornada de la tarde, los docentes manifestaron verse sorprendidos por algunas marcas
de bebidas mencionadas por algunos estudiantes que nunca habian escuchado, como
también el consumo de sustancias de uso médico, de limpieza y aseo que contienen alcohol,
esto generd alarma en la docente quien expresd su preocupacion y realizo el reporte a
orientacion escolar de la IED.

e Percepcion de riesgo

En la jornada de la mafiana, al inicio del programa se pudo evidenciar un nivel de
percepcion de riesgo bajo reflejado en comentarios como “esto no me sirve para la vida”,
“si esto no tiene nota para que lo hago, yo voy a fiestas y no pasa nada”, especialmente en
estudiantes de extra-edad y repitentes que manifestaron creencias positivas en torno al
consumo de alcohol. Al finalizar los encuentros, esta variable se encontro a un nivel mas
alto que al principio del programa ya que los estudiantes reconocieron las bebidas
alcohdlicas como sustancias psicoactivas, expresando claridad frente a los dafios y
afectaciones que causa su consumo, tanto a nivel fisico como social, asociandolo a
violencia, abusos, accidentes de transito, problemas mentales y adicciones.

Al inicio del programa, en la jornada de la tarde, algunos estudiantes mencionaron que el
consumo de alcohol es muy frecuente en sus casas, aceptando que ellos lo consumen. Por lo
que se percibié una actitud favorable frente al consumo de alcohol al verlo como algo
natural en su entorno cultural.

e Influencias normativas

El desarrollo del programa permitié que los estudiantes se reconocieran como lideres y
promotores del cambio cultural frente al consumo de alcohol en jovenes y adolescentes;
Igualmente los facilitadores los motivaron a charlar con sus padres sobre el cambio cultural
y a tomar conciencia de su liderazgo positivo buscando cambios y transformaciones
sociales, empezando por ellos, su colegio y familias.
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Tabla 78. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO| ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO
1 8
12/04/2019 25/05/2018 164 25/05/2018 113
12/04/2019 NA 176 9/05/2019 307

Fuente: CAA, 2019

Para el desarrollo del encuentro 1 en la jornada de la mafiana, se realizaron 3 conferencias
con una duracion de 30 minutos cada una, en la entrega de boletines y en distintos horarios.
Posteriormente se llevo acabo un refuerzo a la conferencia inicial en el espacio del
encuentro 8, resaltando el dafio causado por el alcohol en el proceso de desarrollo de los
jévenes, en el cual reiteraron el compromiso y la corresponsabilidad que tienen en cuanto al
consumo y el cumplimiento de las leyes de proteccién al menor de edad. El encuentro 1, en
la jornada de la tarde fue realizada en entrega de notas. Teniendo en cuenta que los padres
de familia de esta jornada no habian recibido informacion del programa, se sensibilizaron
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frente a los dafios y riesgos del consumo de alcohol en menores de edad y se
contextualizaron sobre los objetivos del programa.

En el encuentro 8 los asistentes mostraron un alto nivel de percepcion de riesgo,
reconociendo el alcohol como una sustancia nociva y dafiina para la salud y el bienestar de
sus hijos.

7.5.2. Resultados obtenidos en el colegio Quiroga Alianza (IED)

Tabla 79. Informacién general para la implementacion del programa:

PROFESIONAL
EN | SEDE |JORNADA|RECTOR(A)| CURSO EsCTAuNDT|:\|D,£rDEs
PREVENCION
701 40
Daniela Rueda |UNICA| UNica | EdnaAmparo ==Zq; 39
Chaves Caro 203 m

Fuente: CAA, 2019

Tabla 80. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Marcela Otero Bernal Orientadora Facilitadora
Alba Milena Hurtado Docente ética Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delegé a la
orientadora y a la docente del area de ética como facilitadoras del programa, acordando
realizar los encuentros con estudiantes en su clase, semanalmente.

Tabla 81. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 27/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 |  24/04/2019 8/05/2019| 15/05/2019 | 18/05/2019
702 21/03/2019 4/04/2019 11/04/2019 2/05/2019 9/05/2019 | 16/05/2019 | 18/05/2019
703 21/03/2019 4/04/2019 11/04/2019 2/05/2019 0/052019 | 16/05/2019 |  18/05/2019

Fuente: CAA, 2019

En el desarrollo de los encuentros se observaron grupos homogéneos en cuanto a edad y
procedencia, un alto nimero de estudiantes por curso, asi como estudiantes atentos y
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dispuestos a las dindmicas establecidas. Los estudiantes expresaron buena aceptacion hacia
las teméticas abordadas y buen nivel de recordacion de la fase |.

En algunos encuentros se presentaron algunos focos de indisciplina que por momentos
entorpecieron el desarrollo de actividades.

e Percepcion de riesgo

De acuerdo con las facilitadoras, la percepcion de riesgo inicial en los estudiantes se
reportd en un nivel medio, ya que algunos manifestaron los dafios y probleméticas
asociadas con el consumo mientras que otros normalizaron su consumo manifestando que
“no hace dafo si los jovenes aprenden a hacerlo y se hace pocas veces”. Si bien los
estudiantes identificaron las consecuencias del consumo a nivel fisico y psicoldgico, se
evidenci6 dificultad para aplicarlo a su vida y comprender que a ellos también los puede
afectar, al respecto algunos estudiantes manifestaron: “eso no nos va a pasar a nosotros,
solo pasa si se consume mucho o no se sabe tomar”.

e Influencias normativas

Segun algunos estudiantes los padres dialogan poco sobre el consumo de alcohol y segun
otro sus padres si dialogaron con ellos. De acuerdo a lo manifestado por las facilitadoras,
en el transcurso de los encuentros los padres comenzaron a apoyar en mayor medida a los
estudiantes.

Los estudiantes reconocieron la presion de grupo como un factor que puede generar
consumo de alcohol en los jovenes. Se evidencio en los grupos presiones positivas como
pedir silencio y respeto por la tematica, también solicitar a sus compafieros apertura a la
tematica y disminucion de las presiones negativas (retar y amenazar). Asi mismo, se
consolid6 en un rechazo grupal hacia el consumo de alcohol y su compromiso de brindar
proteccion a todos los compafieros y amistades.

Algunos estudiantes brindaron mensajes valiosos hacia la prevencion del consumo de
alcohol, dirigidos a jovenes de su misma edad como “una gota te puede hacer perder hasta

99 ¢¢

las botas”, “cuida tu vida de los vicios, di no al alcohol y vive mejor”.
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Fuente: CAA, 2019

Tabla 82. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia:

ENCUENTRO | REFUERZO ASISTENTES ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO
1 8
18/05/2019
18/03/2019 N/A 4 18/05/2019 63
18/05/2019

Fuente: CAA, 2019

La convocatoria al encuentro 1 se realizo a través de una circular que la orientadora envid
con 5 dias habiles de antelacion, lo cual fue complementado con la convocatoria realizada
por medio de los directores de grupo, contando con la participacion de 4 madres de familia,
tres de las cuales habian participado en las reuniones programadas el afio anterior. Se llevd
a cabo el refuerzo durante el desarrollo de la sesion 8 debido a la constante reprogramacion
e imposibilidad para realizarlo antes por temas de agendamiento en la IED.

El encuentro 8 se desarroll6 con el apoyo de las docentes y orientadoras de la IED, un dia
sébado para asegurar que los padres no tuvieran dificultades para asistir. Se observo un alto
nivel de percepcion de riesgo en los asistentes frente a las consecuencias del consumo de
sustancias alcohodlicas en la vida de los joévenes, reconociéndose como influencias directas
en la vida de sus hijos.
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7.5.3. Resultados obtenidos en el colegio Clemencia Holguin de Urdaneta
(IED)

Tabla 83. Informacion general para la implementacion del programa
PROFESIONAL CANTIDAD

EN
PREVENCION ESTUDINATES
32

JORNADA |[RECTOR(A)

SEDE CURSO

701

Elbers
Villalobos
Arango

Fuente: CAA, 2019

Daniela Rueda |UNICA| UNICA 202 32

Tabla 84. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Erwin Chacoén Ardila Docente Sociales Facilitador
Diana Marcela Velosa Orientadora Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se delegd
como facilitadores al docente con quien se habia trabajado en la implementacion en el
2018, y a la orientadora de bachillerato, quienes realizaron los encuentros en las clases de

ética y de sociales.

Tabla 85. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENT

ENCUENT

ENCUENT

ENCUENT

CURSO ENCUENT | ENCUENT [ ENCUENT
RO 2 RO 3 RO 4 RO 5 RO 6 RO 7 RO 8
701 27/03/2019 | 3/04/2019 | 22/04/2019 | 7/05/2019 14/05/2019
8/05/2019 | 15/05/2019
702 27/03/2019 | 3/04/2019 | 22/04/2019| 2/05/2019 14/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los encuentros se realizaron siguiendo la linea metodoldgica planteada, los estudiantes
manifestaron un alto nivel de agrado por el programa el cual fue recibido con alegria,
entusiasmo, alta motivacion y un alto nivel de participacién, se cont6 con el apoyo de dos
estudiantes de servicio social quienes apoyaron logisticamente uno de ellos encuentros.

Percepcidn de riesgo

En el inicio del programa, por parte del facilitador, se percibio una percepcion de riesgo
alta en la mayoria de los estudiantes, evidenciando alta recordacion sobre las afectaciones

CIUDAD PILOTO

CON SUMA RESPONSABILIDAD

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

BOGOTA
MEJOR

PARA TODOS

SECRETARIA DE EDUCACION

SanaMente




Colectivo Aqui vy Ahora

A Donde la Vida Recupera su Sentido

causadas por el alcohol en la vida de las personas. Algunos estudiantes reconocieron que
antes no pensaban que el alcohol fuera una sustancia peligrosa, al contrario, consideraban
que era una sustancia que podia generar felicidad; a lo largo del programa lograron
percibirse cambios en estas creencias.

e Influencias normativas

De acuerdo a lo manifestado por el facilitador se podria concluir que las influencias entre
pares fueron positivas ya que algunos estudiantes manifestaron su postura critica sobre el
consumo. En cuanto a los padres de familia, se observo poca disposicion en la mayoria y
baja participacion. El docente actu6 como una influencia normativa positiva para los
estudiantes, motivandolos para que se hable en casa sobre los temas trabajados en los
encuentros, para facilitar que los padres expresaran a sus hijos la postura de cero consumos
de alcohol en jovenes.

Imagen 22. Clemencia Holguin de Urdaneta- 701 Encuentro 4

Fuente: CAA, 2019

Tabla 86. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO
1 8
. 14/05/2019 8
4/12/0219 29
14/05/2019 8

Fuente: CAA, 2019
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El encuentro 1 se llevd a cabo en entrega de boletines previendo la baja asistencia que se
suele presentar en las actividades escolares. Los asistentes se mostraron agradecidos con el
programa y con la gestion realizada por el docente Erwin quien se mostré empoderado de la
tematica, motivando tanto a los estudiantes como a sus familiares para que se pueda generar
un cambio cultural en la IED.

El encuentro 8 se desarrollé contando con la participacion de estudiantes pertenecientes a
ambos cursos y sus respectivos acudientes; el director de curso apoy6 la actividad
desarrollando la lectura grupal de “la montafia del autocuidado”. Los padres reconocieron
el alcohol como una sustancia psicoactiva que genera alteraciones a nivel fisico y en el
desarrollo psicoldgico y emocional.

7.5.4. Resultados obtenidos en el colegio Cristiano de Colombia (IE)

Tabla 87. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL CANTIDAD
EN SEDE |JORNADA |RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |[ESTUDINATES
Rosa Isela UNICA|  UNICA Frar,10|sco 201 20
Herrera Lopez
Fuente: CAA, 2019
Tabla 88. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa
Juan Sebastian Blanco Pefia Docente Facilitador
Juan Camilo Contreras Docente Facilitador
Juan Carlos Montenegro Docente Facilitador
Steven Meldivieso Docente Facilitador

Fuente: CAA, 2019
La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IE, para el
desarrollo de los encuentros con estudiantes se definié que fueran llevados a cabo en el
espacio destinado a la direccion de grupo, en las asignaturas de religion y espafiol.

Tabla 89. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO [ ENCUENTRO
CURSO 2 & 4 5 6 7 8
701 | 27/03/2018 3/04/2019 4/04/2019 23/04/2019 | 30/04/2019 7/05/2019 14/01/1900
l 4
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Fuente: CAA, 2019

El facilitador refirid que, al ser un grupo pequefio, conformado por 20 estudiantes, esto
permitié un adecuado y facil manejo, en general los estudiantes estuvieron participativos y
mostraron interés en las tematicas trabajadas, realizando referencia a los aprendizajes
logrados en la primera fase del programa.

e Percepcion de riesgo

De igual manera, el facilitador percibié una postura por parte de los estudiantes de no
consumo de alcohol, principalmente por la informacion recibida en cuanto al riesgo al que
pueden verse expuestos y a los lineamientos del colegio, al ser éste de orden cristiano.

El fortalecimiento de la capacidad de critica y de reflexion permitié ampliar su percepcion
del riesgo con relacion tanto al consumo del alcohol como de otros productos
comercializados en el mercado.

e Influencias normativas

Los jovenes mencionaron que el acercamiento inicial al consumo de alcohol se da en el
contexto familiar y que a pesar de que se cuenta con directrices claras de no consumo de
alcohol, el alcohol es reconocido por la poblacion en edad escolar como un vinculante
social utilizado en los espacios de esparcimiento de los estudiantes.

Se estableci6 que es importante realizar analisis de los patrones de comportamiento que se
transmiten culturalmente por parte de los adultos y no continuar su repeticion por
costumbre o por imitacion. Al respecto los estudiantes se cuestionaron frente a como aun
contando con el apoyo de la evidencia cientifica los adultos contindan en su vida
implementando practicas que van en contra de su salud.

Imagen 23 Colegio Cristiano de Colombia -Curso 701 Encuentro 8
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Fuente: CAA, 2019

Tabla 90. Cronograma de implementacidn de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO ASISTENTES ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO| ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO

1 8

27/03/2019 12/04/2019 15 14/01/1900 4

Fuente: CAA, 2019

La convocatoria al encuentro 1 se realiz6 a través de circular emitida por el plantel
educativo; con el objetivo de involucrar la mayor cantidad de asistentes posibles se realiz6
una segunda convocatoria en la entrega de notas. Los padres y madres de familia que
asistieron se observaron comprometidos con el proceso de formacion de sus hijos y
reconocieron la importancia del programa para la promocién de estilos de vida saludables y
consolidar una postura responsable, critica y reflexiva frente al no consumo de alcohol y
otros aspectos de la vida.

Para el desarrollo del encuentro nimero 8 no se contd con una buena asistencia de padres.
El escenario de didlogo entre los adolescentes y sus adultos significativos posibilitd poner
en comun acuerdo las creencias y posturas, en relacién al alcohol, que a través del proceso
preventivo del SanaMente se han apropiado, tanto por parte de los estudiantes como de
parte de los padres de familia.

7.5.5. Resultados obtenidos en el colegio Rafael Delgado Salguero (IED)

Tabla 91. Informacion general para la implementacion del programa:
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PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE | JORNADA | RECTOR(A)
PREVENCION CURSO [ESTUDINATES
Rosa Isela Alejandro 701 28
Herrera A UNICA | Rodriguez 702 25
Vargas 703 25

Fuente: CAA, 2019

Tabla 92. Plan de trabajo institucional
Cargo
Orientadora
Docente de inclusién
Fuente: CAA, 2019

Nombre
Susana Medina
Deisy Reina Arias

Rol en el programa
Facilitadora 701 y 703
Facilitadora 702

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IE, se defini6 que
los encuentros se llevaran a cabo en las asignaturas de religion e informatica, entre otras,
delegando como facilitadoras a la orientadora y la docente de inclusion.

Tabla 93. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 29/03/2019 2/04/2019 10/04/2019 26/04/2019 29/04/2019 3/05/2019 9/05/2019
702 29/03/2019 2/04/2019 10/04/2019 24/04/2019 24/04/2019 3/05/2019 9/05/2019
703 4/04/2019 8/04/2019 11/04/2019 22/04/2019 26/04/2019 3/05/2019 9/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los grados séptimos estan conformados en promedio por 25 estudiantes, lo que permitié un
mejor manejo de grupo. Entre los estudiantes se encuentran jovenes mas atentos, otros que
permanecen mayormente dispersos y otros escolares que generaban distraccion continua
con sus actitudes. Las facilitadoras sefialaron que la dinamica grupas de los grados séptimos
se tornd de dificil manejo, resaltando que es una actitud permanente y generalizada de los
estudiantes.

e Percepcion de riesgo

Se observo que los estudiantes se mantienen en una percepcion de riesgo a nivel fisico,
aunque se avanzé hacia el involucramiento de riesgo social, en tanto que identificaron que
ademas de las afectaciones en su organismo, se pueden ver involucrados en problemas de
orden publico.
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e Influencias normativas

En las familias se presenta aun précticas que denotan aceptacion hacia el consumo de
bebidas embriagantes en la poblacion adolescente, como por ejemplo permitir su ingesta en
celebraciones de caracter familiar. Asi pues, se socializaron relatos en los cuales los
estudiantes manifestaron la presencia del alcohol como vinculante social en la interaccion
de sus familias y amigos.

Por otra parte, se puede sefialar que los estudiantes estdn permanentemente expuestos a la
influencia de sus pares, y como se identificd en la dindmica de los grupos, facilmente se
dejan llevar por las proposiciones, demandas y presiones que vienen de los lideres de cada
grupo. Los estudiantes sefialaron que les cuesta manejar la presion interna y que no
encuentran rapidamente como contrarrestar los pensamientos negativos, de tal forma que la
practica a la cual mayormente recurren es la resolucion de la situacion a través de la
agresion y la impulsividad.

Finalizando el programa, los estudiantes reconocen la influencia normativa que promueve
la institucion educativa de desaprobacion del consumo de alcohol en su condicién de
poblacion escolar, y que el programa fortalecio este planteamiento.

Imagen 24. Rafael Delgado salguero —Curso 701- Encuentro 6
SANAMENTE
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Fuente: CAA. 2019

Tabla94. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO| ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
9/05/2019 7
21/03/2019 24/04/2019 7 9/05/2019 2
9/05/2019 5

Fuente: CAA, 2019
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La convocatoria fue realizada por la orientadora, facilitadora del programa, y por la docente
de inclusion del plantel educativo, de tal manera que se envié circular de citacion a los
padres de familia, y asi mismo se convocd al encuentro de refuerzo. También se
dispusieron dos carteleras en las entradas principales de la institucion, como mecanisSmos
de recordacion. Como caracteristica general del plantel, la asistencia de padres de familia es
muy baja y en esta ocasion no fue diferente, no obstante, a los asistentes se les socializaron
los objetivos, metodologia y tematicas especificas que aborda el programa.

En el desarrollo de la conferencia se contd con la asistencia de varios estudiantes de grado
séptimo, por iniciativa de la orientadora quien solicito su participacion en el encuentro con
el fin de socializar a sus compafieros la informacidn que se presentd a los padres de familia,
y de esta manera poder retrasmitirla a quienes no asistieron.

Algunos padres de familia compartieron relatos de su historia de vida sobre abuso de
alcohol y de otras sustancias psicoactivas, hasta el punto de ser habitantes de calle,
posterior a esta condicién, retomaron su vida y estan dedicados al proceso de formacion de
sus hijos. En el encuentro 8 se ratificd que el alcohol es la puerta de entrada al consumo de
otras sustancias psicoactivas, a través de su testimonio de vida.

7.5.6. Resultados obtenidos del colegio Misael Pastrana Borrero (IED)

Tabla 95. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
EN ; SEDE |JORNADA | RECTOR(A)| CURSO ESC'I"ACJND-I;:\ID:I'DES
PREVENCION
Marcela 701 33
Maritza Vargas | UNICA | MANANA Benitez
Mendivelso 702 35
Fuente: CAA, 2019
Tabla 96. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa
Martha Chaparro Suarez Docente ética Facilitadora 701-702

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se establecio
fijar los horarios de la clase de ética para la realizacion de los encuentros con los
estudiantes, semanalmente, asignando el dia lunes para el curso 701 en horarios de 8:40am
y para el 702 los dias miércoles a las 10:40ag .
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Tabla 97. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 27/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 04/23/2019 5/08/2019 8/05/2019
05/16/2019
702 4/04/2019 4/04/2019 8/04/2019 04/22/2019 04/30/2019 8/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Ambos cursos se caracterizaron por ser grandes en numero de estudiantes y por tener
dindmicas y caracteristicas que los diferencian notablemente. En el curso 701 se
evidenciaron actitudes favorables hacia el consumo de alcohol minimizando los dafios y
riesgos, asi mismo se mostraron apaticos con las actividades, sin interés por el tema,
dispersos y con poca motivacién. No obstante, en el transcurso del desarrollo de los
encuentros se evidenciaron cambios favorables en la actitud y disposicion de los estudiantes
del curso 701.

Mientras el curso 702 se mostrd6 motivado, participativo y con cooperacion para llevar a
cabo los encuentros. El curso 702 cuenta con lideres positivos que ayudan a regular el curso
y hacen evidente su rechazo al consumo de alcohol entre nifios y adolescentes.

e Percepcion de riesgo

Ambos cursos iniciaron el programa con una percepcion de riesgo divida frente al consumo
de alcohol. Algunos de ellos lo consideraron peligroso para su salud fisica, mental y para
un sano desarrollo en sus entornos sociales. Sin embargo, para otros el consumo de alcohol
era percibido como una eleccion de vida que no deben ser cuestionados por otros,
considerando que es una exageracion pensar que consumirlo puede llevarlos a una adiccion.
En ambos grupos, hay estudiantes que manifestaron ya haber consumido alcohol y
cigarrillo, por tipos de presiones como el rechazo y la adherencia a un grupo. Algunos de
ellos manifestaron haber consumido licor por experimentar cosas nuevas y para saber qué
se siente estar borracho, esto se evidencid especialmente en el curso 701.

e Influencias normativas

Los estudiantes manifestaron que ni sus padres ni maestros estarian de acuerdo con que
ellos consumieran licor a temprana edad. Asi pues, saben que sus padres no estarian de
acuerdo con que ellos consumieran licor, pero también lo perciben como algo normal, dado
que lo han visto consumir frecuentemente por los adultos. Algunos contaron coémo iniciaron
en el consumo de alcohol con familiares como sus hermanos y primos mayores.

Los grupos idearon propuestas muy interesantes para la prevencion del consumo de alcohol
en jovenes de su edad, las cuales plasmaron en. carteleras que fuergn expuestas en el aula de
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clase. Uno de los asistentes expresd su compromiso di
mi padre cuando me envié a la tienda, asi se enoje conmigo, n
y tampoco ayudo a que mi padre cuide su salud”.

Asi mismo, se evidenciaron situaciones de bullying, en donde el programa sirvio
evidentes en el aula las diversas presiones a las que son sometidos algunos de los
estudiantes y las herramientas a las que pueden acceder.

Imagen 25. Misael Pastrana Borrero —Curso 701- Encuentro 2

Fuente: CAA, 2019

Tabla 98. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO| ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
5/04/2019 11/04/2019 57 05/16/2019 1

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1 se articul6 con la actividad de entrega de informes académicos,
posteriormente se program6 un encuentro de refuerzo, sin embargo, no hubo asistencia de
ningun padre de familia a éste Gltimo debido a motivos laborales y licencias de salud. Se
observd una excelente acogida e interés por parte de los padres de familia al programa, la
mayoria de ellos habian participado en SanaMente | y manifestaron su agrado por la
continuidad del programa en la institucion.
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Algunos de los asistentes mencionaron su preocupacion frente al consumo de sustancias
psicoactivas en el barrio y la facilidad de adquirir bebidas alcohdlicas en las tiendas de
barrio por parte de los nifios y adolescentes. En general los padres se mostraron
empoderados y decididos a trabajar en casa con sus hijos y ser unos voceros en el barrio y
ambientes sociales para trabajar por un cambio cultural frente al consumo de alcohol.

Para el encuentro 8 asistieron algunos estudiantes en representacion de sus cursos, los
demés no pudieron asistir porque se encontraban en actividades de evaluacion que no
pudieron ser reprogramadas, su trabajo fue notable y trabajaron con entusiasmo de forma
integrada con los padres de familia que asistieron.

7.5.7. Resultados obtenidos en el colegio Chircales Alfredo Iriarte (IED)

Tabla 99. Informacidon general para la implementacion del programa

PROFESIONAL CANTIDAD
EN SEDE | JORNADA | RECTOR(A)
PREVENCION CURSO | ESTUDINATES
Carlos Edgar 701 29
Maritza Vargas A TARDE Nifio 702 30
Jaramillo 703 34
Fuente: CAA, 2019
Tabla 100. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa
Yeimy Patricia Méndez Orientadora Facilitadora 701-702-703

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se designé a
la orientadora como la facilitadora encargada de la implementacién de los cursos 701, 702

y 703 cuyos docentes asignaron sus horas de clase para el desarrollo de los encuentros del
programa semanalmente.

Tabla 101. Cronograma de implementacion de sesiones con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 29/04/2019 4/04/2019 4/26/2019 4/26/2019 04/30/2019 5/17/2019 5/20/2019
702 1/04/2019 3/04/2019 04/22/2019 04/22/2019 5/17/2019 5/17/2019 5/20/2019
703 3/04/2019 5/04/2019 4/26/2019 4/26/2019 04/30/2019 5/17/2019 5/20/2019

Fuente: CAA, 2019
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Los cursos se caracterizan por ser grandes en numero de estudiantes, 701 y 702 tienen
dindmicas y caracteristicas similares en edades y una mejor disciplina y disposicion al
programa. Mientras el curso 703 cuenta con estudiantes de edades mayores y liderazgos por
parte de algunos estudiantes que fomentan la indisciplina y saboteo de las clases. Los
estudiantes en general se mostraron motivados por la segunda fase del programa y
participaron activamente contando sus experiencias y conocimientos adquiridos en
SanaMente |.

La facilitadora cont6 con la ayuda de los docentes encargados de la clase para reforzar la
disciplina de los grupos, y el apoyo en logistica de estudiantes quienes realizaban el
servicio social en la institucion; asi mismo para reforzar la participacion ofrecié una nota
adicional por buen desempefio durante el programa.

e Percepcion de riesgo

De acuerdo con la facilitadora, los estudiantes evidenciaron una percepcion de riesgo media
frente al consumo, dado que predominan y mantienen algunas creencias que favorecen el
consumo de alcohol, por ejemplo, que el consumo de alcohol no es peligroso para la salud o
que lo importante es aprender a consumir desde jovenes moderadamente para no llegar a
adicciones en la edad adulta, o que la adiccién es de personas débiles y con voluntad se
logran controlar las adicciones. Algunos de ellos manifestaron haberlo consumido en el
entorno familiar y no lo percibian como un riesgo para su salud.

e Influencias normativas

La facilitadora detecté que algunos lideres positivos especialmente de los cursos 702 y 701
cuentan con una posicion critica frente al consumo de alcohol y otras drogas, y esto pudo
influir positivamente en el grupo. Asi mismo, resalto que un buen nimero de padres,
quienes participaron en el SanaMente |, estan comprometidos con un cambio en sus
hogares.

Asi mismos, identificé que algunas familias de sus estudiantes son permisivas frente al
consumo de alcohol y son precisamente estas familias quienes no asisten a las reuniones de
padres de familia convocadas por el programa, ni en general a las demas.

Frente al trabajo realizado con este grupo de padres, es importante destacar que fue un
grupo que al inicio mostrd resistencia al cambio con prototipos favorables frente al
consumo de alcohol arraigados y heredados de su entorno social; progresivamente durante
los encuentros evidenciaron cambios y encontraron en los talleres espacios para comentar
sus preocupaciones frente la falta de tiempo para dedicarle a sus hijos, las dificultades
econdmicas y de oportunidades que les lleva en varias ocasiones a permanecer ausentes de
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sus hogares 0 adoptar posturas autoritarias que rompen la comunicacion y confianza con
sus hijos.

Imagen 26. Chircales Alfredo Iriarte —Curso 702- Encuentro 3

Al

Fuente: CAA, 2019

Tabla 102. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO| ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
5/20/2019
3/26/19 9/04/2019 27 5/20/2019
5/20/2019 8

Fuente: CAA, 2019

Para el encuentro 1, la facilitadora realizé una convocatoria exclusiva para esta conferencia
y no se vincul6 con el desarrollo de otras actividades relacionadas con el proceso formativo
de la institucién. En el grupo de padres se evidencié una muy buena acogida del programa
y disposicion para participar en el desarrollo del encuentro, varios de ellos compartieron lo
aprendido en SanaMente I, y como el programa ademéas de dotarlos de conocimientos
importantes para el proceso de prevencion del consumo en sus hijos les hizo reflexionar y
sensibilizarse frente a la problematica del consumo de alcohol en su barrio y hogares.

Asi mismo, durante la conferencia varios de los asistentes identificaron creencias
favorables y actitudes permisivas frente al consumo de alcohol que heredaron de sus
familias, tales como considerar que el hogar es un espacio seguro para que los hijos inicien
el consumo de licor.
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Posteriormente se realizd un encuentro de refuerzo con una muy baja asistencia y poco
interés de los padres que asistieron, encontrando resistencia por parte de ellos y actitudes
favorables al consumo de alcohol tales como: “Yo prefiero que tomen conmigo, asi me
ensefiaron mis padres y nada malo me paso a mi” “Ya a esa edad hacen lo que quieren,
estan grandes y ellos miraran que quieren hacer con su vida”, entre otras actitudes.

Igualmente, la asistencia de padres de familia al encuentro 8 fue muy baja, debido a que
una semana antes fueron convocados por la institucion a una escuela de padres abierta. Los
padres y acudientes asistentes se mostraron activos en el proceso creativo plasmando las
pautas del ejercicio segun su experiencia familiar.

7.5.8. Resultados obtenidos en el Liceo Juan Miguel (IE)

Tabla 103. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
EN SEDE JORNADA |[RECTOR(A)| CURSO ESC'I"Al\JNDTI:\I%I'DES
PREVENCION
Filemén
Maritza Vargas |BACHILLERATO| UNICA Ramirez 701 24
Galindo

Fuente: CAA, 2019

Tabla 104. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Jhon Willian Vargas Docentgrﬁ:orgctor de Facilitador 701

Fuente: CAA, 2019
La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IE se designd al
director de grupo del curso 701 como facilitador encargado de la implementacion,

desarrollando los encuentros con estudiantes en las clases de ética.

Tabla 105. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO [ ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 29/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 04/24/2019 5/08/2019 5/10/2019 05/14/2019
019 i
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El grupo se caracteriza por ser pequefio, homogéneo en edades y por presentan buena
disciplina. Manifestaron gran motivacion y apertura para recibir la segunda fase del
programa. Asi mismo, quienes participaron en el primer programa contaron Sus
experiencias y conocimientos de SanaMente | a los estudiantes nuevos.

e Percepcion de riesgo

Algunos estudiantes manifestaron haber consumido alcohol (vino- champafa) en eventos
sociales con sus familias y grupos de amigos. Saben que su consumo puede perjudicar su
salud, pero cuentan haberlo hecho para ser aceptado por el grupo y también por curiosidad.
Asi mismo, manifestaron conocer que, entre sus amigos del barrio, realizan la mezcla y
consumo entre alcohol etilico y gaseosa.

Progresivamente el facilitador observé un incremento de su percepcién de riesgo y
vulnerabilidad frente al consumo de alcohol en sus estudiantes. Esto se evidencio en la
exposicion de sus conocimientos adquiridos en el programa, sobre los diversos riesgos a
nivel fisico, psicolégico y social a los que pueden ser expuestos al consumir licor a
temprana edad, y también al ser identificado el consumo de alcohol en varias ocasiones
como un eventual obstaculo para alcanzar sus suefios y metas.

e Influencias normativas

El consumo de alcohol es cercano para los estudiantes porque lo han visto en sus hogares
desde temprana edad, algunos de ellos iniciaron el consumo con sus familias porque sus
padres pensaban “que es mejor hacerlo dentro de casa y no fuera de ella”. Asi mismo
manifestaron que es facil acceder a bebidas alcohdlicas pues en las tiendas del barrio se
puede adquirir facilmente.

Los estudiantes manifestaron que a traves de los encuentros sus padres asumieron cambios
positivos frente al consumo de alcohol, por ejemplo, en eventos sociales ya no les ofrecen
licor.
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Imagen 27. Liceo Juan Miguel — Refuerzo encuentro 1

Fuente: CAA, 2019

Tabla 106. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO| ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8

3/20/19 28/03/2019 18 05/14/2019 3

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1 se llevo a cabo por citacion de la coordinacién de la institucion, solicitando
la asistencia obligatoria a todos los padres de familia. Se observé una buena acogida y
receptividad por parte de los padres de familia al programa, algunos de ellos habian
participado en la fase | y comentaron la relevancia del programa para sus hijos, asi mismo
algunos de los asistentes comentaron como estos encuentros les habian servido para
entablar nuevos puentes de comunicacion en familia, y dar apertura al tema preventivo y de
autocuidado frente al consumo de alcohol dentro de sus hogares. Es de resaltar que a la
jornada de refuerzo solo asistié la hermana de una de las estudiantes. Al ser la Unica
asistente, el encuentro se realizo0 de forma personalizada, la joven se percibid muy
consciente frente a su papel en el proceso de acompariamiento formativo de su hermana
menor, quien junto a su abuela eran las cabezas de hogar.
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La asistencia de padres de familia al encuentro 8 fue escasa, y algunos de los estudiantes
manifestaron su inconformidad por la no asistencia de sus padres, Sin embargo, se
integraron y compartieron muy bien con los padres asistentes, quienes trabajaron de forma
arménica con los estudiantes.

En el encuentro se evidencio la preocupacion por la venta y facil acceso que tienen los
estudiantes a la compra de bebidas alcohdlicas en el barrio, consideraron que este es un
gran peligro para su comunidad y en varias ocasiones se han sentido impotentes, por falta
de apoyo suficiente de los 6rganos de control del gobierno encargados de hacer respetar las
leyes y restricciones establecidas por la legislacion colombiana.

7.5.9. Resultados obtenidos en Liceo Mayor de Palermo (IE)

Tabla 107. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE |JORNADA |RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |[ESTUDINATES
Luis Alberto
Maritza Vargas |UNICA| UNICA Galeano 701 26
Mendoza

Fuente: CAA, 2019

Tabla 108. Plan de trabajo institucional
Cargo
Orientadora
Fuente: CAA, 2019

Rol en el programa
Facilitadora 701

Nombre
Gloria Piedad Garcés

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IE se designo a la
orientadora como facilitadora encargada para la implementacion, acordando fijar los
horarios de la clase de historia para la realizacion de los encuentros con los estudiantes, una
sesion semanalmente.

Tabla 109. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 4/04/2019 4/04/2019 4/11/2019 04/30/2019 5/02/2019 5/10/2019 5/17/2019
Fuente: CAA, 2019
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El grupo se caracteriza por ser homogéneo en edades y presentd buena motivacion y
disciplina en las actividades de los encuentros. Se identificaron dos lideres en el grupo que
ayudaron a regular el comportamiento de los demas y motivar la participacion del grupo.

e Percepcion de riesgo

Se observd que una parte del grupo tenia una percepcion alta al riesgo frente al consumo
temprano de alcohol, generalmente quienes hicieron parte de la fase | del programa.
Asimismo, identificaron que en el barrio hay acceso facil a bebidas alcohdlicas y algunos
de sus amigos consumen alcohol.

De acuerdo con la facilitadora, en el grupo predominaban algunas creencias negativas
frente al consumo de alcohol y un sesgo de vulnerabilidad, tales como: “es una exageracion
asociar el consumo de alcohol con el consumo de otras drogas”, y que a ellos
particularmente “no les afectaria porque son fuertes y no caerian en un proceso de
adiccion”.

En el transcurso del programa, la facilitadora evidencié un cambio de actitud frente al
consumo de alcohol, mencionando que “se sienten mas vulnerables a los posibles dafios que
pueda traerles el alcohol”. Algunos de los estudiantes comentaron que ellos mismo a través
del programa realizaron cambios, por ejemplo, comentd una de las estudiantes: “en la fiesta
pasada en mi casa mi abuelita me ofrecidé cerveza porque tenia sed, y yo me negué a
recibirla diciéndole que era peligroso para mi cerebro”.

e Influencias normativas

Se identificd una presion positiva en el grupo hacia el no consumo de alcohol, sin embargo,
reconocen que en el sector hay un alto consumo, es popular hacerlo y contaron como han
visto a nifios y adolescentes adquirir fAcilmente bebidas alcohodlicas en las tiendas de barrio.

Se propone un mayor trabajo con los padres de familia ya que para la facilitadora algunos
padres no se esfuerzan por asistir a los talleres y reuniones que convoca la institucion, y
siguen utilizando las mismas pautas de crianza que ellos recibieron en sus hogares,
mostrando poco interés en plantear cambios en sus familias.
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Imagen 28 LiceQ Mayor de Palermo —Curso 701- Encuentro 4

.

.

Fuente: CAA, 2019

Tabla 110. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO| ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8

22/03/2019 2/04/2019 16 5/17/2019 5

Fuente: CAA, 2019

Se observd una excelente acogida por parte de los padres de familia que asistieron al
encuentro 1, quienes participaron en la reunion con entusiasmo, expresando su
agradecimiento por los beneficios de SanaMente | y gran expectativa por lo que seria la
segunda fase del programa. A la jornada de refuerzo asistié una sola madre.

Manifestaron que programas como estos son de gran importancia en el sector porque en
algunas ocasiones se sientes solos luchando contra un entorno con serios problemas de
consumo y ventas de alcohol y drogas. Les llamd la atencion que el programa centre su
esfuerzo en desarrollar habilidades que permitan a sus hijos (as) hacer frente a las presiones
negativas que puedan recibir.

Por otra parte, se presentd muy baja asistencia al encuentro 8, en parte porque dias
anteriores habian programado entrega de informes y por dinamicas de la institucion no fue
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posible coincidir ambas actividades. Los padres que asistieron, todas madres o abuelas de
los estudiantes, trabajaron con entusiasmo en las actividades, ellas mismas motivaron a los
estudiantes que no tenian acudiente y elaboraron trabajos compartiendo su experiencia
familiar.

7.5.10. Resultados obtenidos en el colegio Maria Cano (IED)

Tabla 111. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
EN SEDE |JORNADA |RECTOR(A)| CURSO ESC'If“UND-I;:\I%I'DES
PREVENCION
701 40
. . . Wilson Péez 702 40
Maritza Vargas | UNICA | MANANA Cortes 203 20
704 40

Fuente: CAA, 2019

Tabla 112. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa

Facilitadora 701-702-703-704

Lina Jiménez Orientadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se designé
como facilitadora a la orientadora de los grados quinto, sexto y séptimo de la institucion
quien fue la encargada de desarrollar los encuentros con estudiantes, en direccion de grupo,
una sesion semanalmente.

Tabla 113. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8

701 04/29/2019 5/14/2019 5/17/2019 5/21/2019 05/20/2019
702

99/03/2019 5/04/2019 10/05/2019 5/14/2019 5/17/2019 5/21/2019 05/20/2019
703 04/26/2019 10/05/2019 | 5/17/2019 5/21/2019 05/20/2019
704 04/26/2019 10/05/2019 | 5/17/2019 5/21/2019 05/20/2019

Fuente: CAA, 2019

Los grupos son grandes y homogéneos en edades, presentaron buena disciplina y
motivacion por hacer parte de la segunda fase del programa, fueron dindmicos y
participativos en los encuentros. La facilitadora trabajo de forma integrada con los cuatro
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cursos, destacando que esta estrategia trae ventajas porque permite intégralos, crear puentes
de amistad y comparierismo entre ellos.

e Percepcion de riesgo

Se evidencié una percepcion de riesgo mayor frente al consumo de alcohol de los
estudiantes que habian participado en la fase | del programa, frente a la de los estudiantes
que por primera vez ingresaban al programa, quienes manifestaron la importancia de los
programas de prevencion en la institucion pero no consideraban el consumo de alcohol
como un peligro para su salud.

e Influencias normativas

Los estudiantes reconocieron que el alcohol esta presente en varios contextos de diversion e
incluso en actividades relacionadas con el deporte. Sin embargo, saben que sus padres y
familiares no estarian de acuerdo con que ellos consumieran a temprana edad bebidas
alcoholicas.

La facilitadora identificé que uno de los mayores obstaculos de sus estudiantes en la
prevencion del consumo temprano de alcohol, es su ambiente familiar ya que hay poco
interés de los padres para involucrarse en el proceso formativo de sus hijos, y algunas de
estas familias presentan problemas de adiccion, en donde se inculcan y promueven
creencias favorables al consumo.

Varios de los estudiantes consideraron contra con mas conocimientos y herramientas
valiosas para empoderarse y liderar el cambio en su colegio, barrios y hogares frente al
consumo de alcohol y otras drogas, ayudando a otros jovenes y familias.

Imagen 29. Colegio Maria Cano — Refuerzo encuentro 1
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Fuente: CAA, 2019

Tabla 114. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO ASISTENTES ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO| ENCUENTRO1 8 ENCUENTRO
1 8
05/20/2019
05/20/2019
21/03/2019 4/04/2019 85 05/20/2019
05/20/2019 16

Fuente: CAA, 2019

El encuentro 1, contd con una asistencia total de 41 padres de familia y a la jornada de
refuerzo asistieron un total de 44 padres de familia. Los asistentes manifestaron su
preocupacion por el aumento del consumo de alcohol y drogas en el sector. De esta forma,
los padres mostraron agradecimiento e interés por lo que seria esta nueva fase del programa
en la institucion.

Al encuentro 8 asistieron 16 padres de familia y acudientes los cuales trabajaron de forma
integrada junto al grupo de estudiantes. Para esta sesion los estudiantes del curso 702 y 704
tenian programadas actividades académicas que no pudieron cambiarse de fecha, por tanto
solo asistieron al encuentro algunos representantes de estos cursos, del 701 y 703
participaron los grupos completos.
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7.6. Localidad de San Cristébal sur

San Cristobal es la localidad nimero 4 de Bogota, esta ubicada al sur occidente de la ciudad
y limita al sur con la localidad de Usme, al occidente con Antonio Narifio y Rafael Uribe
Uribe, al oriente con los Cerros Orientales y al norte con la Localidad de Santa Fe.
Actualmente tiene aproximadamente 392.220 habitantes, segun reporta el ultimo boletin de
la Secretaria Distrital del Habitat. Segun el perfil descrito por la Secretaria de Educacion en
el afio 2017, San Cristobal cuenta con cinco Unidades de Planeamiento Zonal. Para la
implementacion del programa SanaMente se priorizaron seis (6) instituciones educativas
del distrito. A continuacion, se realizara una descripcion del proceso de implementacion en
cada colegio.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacién en cada colegio
ubicado en la localidad.

7.6.1. Resultados obtenidos en el colegio Altamira Suroriental (IED)

Tabla 115. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL .
EN SEDE | JORNADA | RECTOR(A)
EEVENEIEN CURSO |ESTUDINATES
Clara Denis 701 38
Daniela Rueda A | MANANA Cabrera 702 38
Ahumada 703 37

Fuente: CAA, 2019

Tabla 116. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Elena Vera Vera Directora de grupo 702 Facilitadora
José Eduardo Valderrama Director de grupo 703 Facilitador
Diana Esmeralda Moreno Directora de grupo 701 Facilitadora

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delego a
los tres directores de curso como facilitadores, desarrollando los encuentros con estudiantes
en las horas de direccién de grupo, realizando un encuentro por semana.
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Tabla 117. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 30 3/04/2019 11/04/2019 30/04/2019 20/05/2019 20/05/2019 |  17/05/2019
702 27 27/03/2019 11/04/2019 30/04/2019 15/05/2019 15/05/2019
703 36 3/04/2019 11/04/2019 30/04/2019 6/05/2019 13/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los grupos se caracterizan por estar conformados por una gran cantidad de estudiantes y
por su homogeneidad en cuanto a edad, existen dentro de los grupos algunos estudiantes
que realizaron comentarios validando el consumo de alcohol, sin embargo, la directriz de
los docentes facilitadores género que los estudiantes estuvieran enfocados hacia el objetivo
del programa.

e Percepcion de riesgo

Se evidencio una percepcion de riesgo media, hacia el consumo de alcohol teniendo en
cuenta que, de acuerdo con los facilitadores, los estudiantes percibieron ciertos riegos
generados por el consumo, considerando el alcohol como una sustancia psicoactiva; no
obstante, al inicio del programa algunos estudiantes mantenian creencias positivas hacia el
consumo alimentadas por el contexto y por algunos familiares cercanos. De acuerdo con los
facilitadores la percepcion de riesgo en los jovenes finalizé siendo alta pues se evidenciaron
posturas criticas frente al consumo de alcohol en jovenes y mayor reconocimiento de los
dafos y afectaciones que causa.

¢ Influencias normativas
Segun la experiencia trasmitida por los estudiantes a los facilitadores, hay desaprobacion
por parte de algunos padres frente al consumo de alcohol en jovenes y adolescentes, otros
estudiantes en cambio mencionaron que sus padres en algunos casos han llegado a
brindarles bebidas alcohélicas para que conozcan su sabor.

Asi mismo, los estudiantes se proyectaron como lideres del cambio y la IED comenzé a
transmitir a través de los estudiantes la importancia de este programa en la vida de los
jovenes y sus familias por medio del periodico de la institucion que saco una nota de los
efectos que causa el consumo en la adolescencia.
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Imagen 30. Colegio Altamira Suroriental- curso 701 Encuentro 2

Fuente: CAA, 2019

Tabla 118. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO 1 ASISTENTES ENCUENTRO 8 REFUERZO
ENCUENTRO 1 ENCUENTRO 8
12/04/2019 60 17/05/2019 25

Fuente: CAA, 2019

La conferencia contd con la participacién de 60 padres de familia de los tres cursos del
grado séptimo, los asistentes se mostraron comprometidos, participativos y motivados,
registrandose una buena dinamica de grupo, ademas de un buen nivel de recordacion sobre
los efectos del alcohol en la vida del adolescente y el desarrollo cerebral. Esta reunion fue
apoyada por la coordinadora de convivencia y los directores de grupo quienes también se
encargaron de motivar a los padres.

El encuentro 8 fue desarrollado en el espacio de entrega de boletines. Los padres reconocen
la importancia del programa y el papel que tienen en el cambio cultural para prevenir del
consumo de alcohol en los menores de edad, asi mismo se empoderaron como adultos
significativos y comprendieron la importancia e implicacion que representan en la vida de
los estudiantes y el cumplimiento de sus metas.
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7.6.2. Resultados obtenidos en el colegio La Victoria (IED)

Tabla 119. Informacidon general para la implementacion del programa

PROFESIONAL o
EN SEDE | JORNADA | RECTOR(A)
S REVENGION CURSO | ESTUDINATES
] 601 40
DaniclaRueda | B | MANANA v|c:\|oiregugo 702 39
603 41

Fuente: CAA, 2019

Tabla 120. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Carlos Ramirez Santana Orientador Facilitador
Jenny Forero Escobar Orientadora Apoyo

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED el orientador
fue delegado para realizar los encuentros con estudiantes, los cuales se realizaron una vez
por semana en distintos horarios para no afectar el desarrollo del calendario académico
institucional. Es importante mencionar que de las 2 personas capacitadas solo una realiz6 la
implementacidn en los tres cursos a cargo razon por la cual fue necesario el apoyo de la
profesional en prevencion del CAA quien colaboro con el desarrollo de varios encuentros.

Tabla 121. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
3 3 4 5 6 7 8
601 29/03/2019 29/03/2019 3/05/2019 3/05/2019 17/05/2019 17/05/2019 20/05/2019
702 29/03/2019 29/03/2019 3/05/2019 3/05/2019 17/05/2019 17/05/2019 20/05/2019
603 29/03/2019 29/03/2019 3/05/2019 3/05/2019 17/05/2019 17/05/2019 20/05/2019

Fuente: CAA, 2019

La edad de los estudiantes de grado sexto se encuentra entre los 11 y los 13 afios; y para
grado séptimo entre los 12 y 14 afios. Algunos estudiantes tuvieron un alto nivel de
recordacion sobre las afectaciones causadas por el alcohol y los efectos que causa en la vida
de las personas, en algunos cursos existen estudiantes extra edad y repitentes que tuvieron
una percepcion mas baja que los demas.

En el curso 702 se encontro predominio de influencias de tipo negativo que dificultaron el
desarrollo del programa y sus objetivos preventivos, por esto se dialogd con el orientador
quien tomd medidas necesarias con los est i:u ptes focalizados, para conocer sus molestias

{ BOGOTA
wenomr | MEJOR

DE BOGOTA DC. PARA TODOS

SECRETARIA DE EDUCACION

SanaMente

CIUDAD PILOTO

CON SUMA RESPONSABILIDAD




Colectivo Aqui vy Ahora

‘ Donde la Vida Recupera su Sentido

o dificultades frente al programa reflejadas en burlas constantes y faltas de respeto a las
personas facilitadoras, lo cual se presento al inicio de los encuentros.

e Percepcion de riesgo

La valoracion inicial de esta variable fue mayor para los cursos de 6° y menor para los
estudiantes del curso 702, quienes manifestaron algunas creencias positivas hacia el
consumo como “yo he tomado alcohol y no me ha pasado nada”, “eso solo pasa si se
consume en grandes cantidades™, asi también se evidencid mayor presion negativa del
grupo en torno al consumo de sustancias psicoactivas. Sin embargo, en la mayoria se
percibieron cambios pues reconocieron los riesgos que conlleva el consumo de alcohol y
aumentaron su conocimiento sobre las implicaciones y repercusiones que genera el

consumo de alcohol, tanto en la vida de quien lo consume como en su familia y entorno.

Algunos estudiantes refirieron que el alcohol es peligroso para su salud y bienestar fisico, y
en menor medida identificaron los dafios de tipo psicoldgico y emocional que pueden ser
causados por éste. Los estudiantes lograron comprender la importancia del manejo de la
presion, se empoderaron frente al cambio cultural y asumieron una postura de rechazo a
esta sustancia psicoactiva, reconociendo su parte de responsabilidad en este proceso.

e Influencias normativas

En general se podria concluir que las influencias fueron de tipo positivo en mayor
predominio para los cursos 601 y 603, ya que algunos estudiantes manifestaron una postura
critica sobre el consumo de alcohol en menores de edad.

Los estudiantes reconocieron que la influencia de los demas puede hacer que tomen malas
decisiones que los podrian llevar a consumir alcohol y la necesidad de aprender a decir no y
resistir a las presiones. Algunos jovenes resaltaron la importancia de la vinculacion de los
padres de familia en este proceso de cambio cultural, por ejemplo, una estudiante mencioné
que se debia trabajar mas y de manera periddica con los padres, para que ellos lograran
comprender porque no deberian propiciar el consumo desde sus hogares. lgualmente,
algunos estudiantes manifestaron que sus padres han tenido mas charlas con ellos frente a la
prevencion del consumo de alcohol.
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Imagen 31. La Victoria - 601- Encuentro 7
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Tabla 122. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO
20/05/2019 10
10/04/2019 26/04/2019 66 14
10

Fuente: CAA, 2019

La convocatoria al encuentro 1 y de refuerzo fue realizada por el orientador y se hizo por
medio de una circular enviada a los padres con una semana de anticipacion. Durante el
desarrollo de la conferencia se contd con el apoyo del orientador quien complement6 y
reforzo las temaéticas presentadas frente a la importancia de establecimiento de limites y la
apertura de espacios de dialogo en familia.

El encuentro 8 se desarrollo en el espacio de la biblioteca, contando con la participacion de
estudiantes, padres y cuidadores. Los padres actuaron como influencia para los estudiantes
pues comentaron algunas situaciones que ellos vivieron en donde el consumo no les
permiti6 alcanzar sus metas, también les recordaron a los estudiantes que no estan solos y
les pidieron contarles si alguien les ofrece sustancias desconocidas, pues en la cercania al
colegio se presenta expendio de drogas.

Los padres mostraron un alto nivel de percepcion de riesgo frente al consumo de alcohol,
reconocieron los dafios y afectaciones que produce a nivel fisico, psicoldgico y social. Para
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finalizar se comprometieron a hacer parte del cambio cultural que se desea generar con el
programa.

7.6.3. Resultados obtenidos en el colegio Tomas Ruedas (IED)

Tabla 123. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL NG
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A)

PREVENCION CURSO | ESTUDINATES
701 40
702 41
. Ruth Isabel Rojas 703 39
Nelly Canaria A UNICA Neira 04 a1
705 41
706 41

Fuente: CAA, 2019
Tabla 124. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa

Martha Patricia Castro Berm(dez Orientadora Facilitadora
Sandra Milena Pérez Medina Docente(701) Facilitadora
Ismael Diaz Garzon Docente(705) Facilitador
William Felipe Suan Pinzén Docente(702) Facilitador
Jean Paul Patifio Docente(704) Facilitador
Mauricio Guzman Docente(703) Facilitador
José Andrés Ordofiez Docente(706) Facilitador

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se designé a
la orientadora de los grados séptimos como facilitadora del programa y a los docentes
directores de curso, realizando un encuentro semanalmente.

Tabla 125. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 02/04/2019 10/04/2019 22/04/2019 29/04/2019 17/05/2019 24/05/2019
702 02/04/2019 11/04/2019 23/04/2019 26/04/2019 5/13/2019 16/05/2019 5/24/2019
703 02/04/2019 12/04/2019 4/23/2019 4/29/2019 16/05/2019 5/24/2019
rd
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704 02/04/2019 12/04/2019 4/23/2019 29/04/2019 5/17/2019 5/24/2019
705 02/04/2019 12/04/2019 4/24/2019 4/30/2019 5/17/2019 5/24/2019
706 02/04/2019 11/04/2019 4/24/2019 4/30/2019 5/172019 5/24/2019

Fuente: CAA, 2019

Los grupos de estudiantes se caracterizan por su capacidad de reflexionar frente a los temas
trabajados, mostrando capacidad de argumentacién frente al no consumo de alcohol.
Igualmente resalt6 su dinamismo, participacion y compromiso.

e Percepcion de riesgo
Retomando los temas vistos el afio pasado, recordaron las consecuencias fisicas, sociales y
familiares asociadas al consumo a temprana edad de alcohol. Al finalizar el programa los
estudiantes diferenciaron las clases de presion, refiriendo que estan en capacidad para no
dejarse presionar.

Igualmente, expresaron con claridad la postura de no consumo de sustancias psicoactiva,
desarrollaron sentido de autocuidado fisica y psicolégicamente, pues afirman que si
consumen alcohol antes de cumplir 20 afios, no cumplirdn sus suefios y metas.

e Influencias normativas

Los estudiantes comentaron que en las celebraciones de diciembre se brind6 alcohol en sus
hogares, mas sin embargo ellos no consumieron, pues sus padres les manifestaron que no
deben tomar alcohol antes de la mayoria de edad, lo cual también han sido reforzado por
los docentes facilitadores. Asi también manifestaron que sus padres han dejado de beber
frente de sus hijos, como forma de asumir posturas preventivas, evidenciando
transformaciones al interior de los hogares.

Los grupos de estudiantes tomaron posiciones de liderazgo positivo, manifestando su deseo
de ayudar a familiares y compafieros de colegio que ya consumen alcohol para que no lo
vuelvan a hacer y también de informar a sus padres, si alguien les ofrece alcohol.

Imagen 32. IED Colegio Tomas Rueda Vargas- Encuentro 6
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Tabla 126. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO

N/A 24/05/2019 74

5/24/2019 74

5/24/2019 74

28/03/2019 27 5/24/2019 2

5/24/2019 74

5/24/2019 74

Fuente: CAA, 2019

En el encuentro 1, los asistentes estuvieron atentos y expectantes en relacion a la temaética a
trabajar. Asi mismo compartieron anécdotas de su infancia respecto al consumo de alcohol
y los dafios generados.

En el encuentro 8 los padres de familia participaron, acogiendo a mas estudiantes cuyos
padres no habian asistido. Los asistentes se comprometieron a educar con amor y a cuidar a
sus hijos siendo multiplicadores del cambio cultural desde su entorno familiar. Se
identificaron como responsables para el cumplimiento de las metas y suefios de sus hijos.

7.6.4. Resultados obtenidos en el colegio Montebello (IED)

Tabla 127. Informacion general para la implementacién del programa
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PROFESIONAL No
EN SEDE | JORNADA | RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |ESTUDINATES
) 701 40
e | A aakan | G [T
703 36
Fuente: CAA, 2019
Tabla 128. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa
Olga Martinez Bello Orientadora Facilitadora de Apoyo
Pilar Velandia Docente Facilitadora 701 y 703
Alicia Torres Ibéafiez Docente Facilitadora 702

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, la
realizacion de los encuentros estuvo a cargo de 2 docentes (una de ellas se desempefid
como facilitadora de la fase 1) y la orientadora, quien brind6 apoyo a la implementacion,
estableciendo realizar los encuentros semanalmente en la clase de ética.

Tabla 129. Cronograma de implementacion de sesiones con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 02/04/2019 9/04/2019 | 23/04/2019 29/04/2019 7/05/2019 13/05/2019 21/05/2019
702 02/04/2019 9/04/2019 | 23/04/2019 29/04/2019 7/05/2019 15/05/2019 16/05/2019
703 05/04/2019 11/04/2019 | 26/04/2019 3/05/2019 10/05/2019 16/05/2019 14/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los grupos de 35 estudiantes aproximadamente cada uno, son homogéneos en cuanto a la
edad, encontrandose entre los 11 y 12 afios. La mayoria participé en la Fase I. Los
estudiantes se caracterizan por su dinamismo y participacion, demostrando apropiacion en
cuanto al dafio que les puede ocasionar el consumo de alcohol a temprana edad.

Las facilitadoras articularon el programa con liderazgo, emprendimiento, responsabilidad y
compromiso, con lo que lograron una mayor apropiacion de las tematicas por parte de los

estudiantes.
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e Percepcion de riesgo

Las facilitadoras observaron un aumento en la percepcién de riesgo en los estudiantes; sin
embargo, se evidencid la influencia de pares que ejercen presiones negativas, incentivando
el consumo de alcohol.

Los estudiantes desarrollaron su capacidad de analisis y pensamiento critico, reconocieron
los diferentes tipos de presion, al respecto expresaron que el machismo es un tipo de
presion para que los hombres consuman licor. Igualmente se proyectaron como lideres del
cambio cultural reconociendo su capacidad de influir positivamente en otros.

e Influencias normativas

Se observo una presion positiva en los grupos dirigida hacia el no consumo de alcohol.
Manifestaron que quieren formar parte de la solucién e influir en sus grupos de pares. Asi
mismo los estudiantes descubrieron en la publicidad una herramienta que les ayudara a
promover en los jovenes un cambio cultural de no consumo de alcohol antes de los 18 afios
y asi contribuir a que vivan sanamente.

Imagen 33. Col Montebello IED — Cursos 701 - Encuentro 3

<

Fuente: CAA, 2019
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Tabla 130. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |[ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 |[ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO
21/05/2019 5
6/04/2019 12/04/2019 63 16/05/2019 17
14/05/2019 9

Fuente: CAA, 2019

La IED establecid realizar el encuentro 1 ¢l mismo dia de la celebracion de los “Juegos
Tradicionales” y asi garantizar la asistencia de los padres de familia, sin embargo, a pesar
de las estrategias utilizadas por las facilitadoras la asistencia fue baja. Posteriormente se
realizd un refuerzo el dia de entrega de boletines, la mayoria de asistentes afirm6 no haber
asistido a los encuentros de la fase | y solo unos pocos conocian el programa, por tal razon
se hizo énfasis en la importancia del apoyo familiar para lograr el objetivo del programa.

La convocatoria al encuentro 8 se realizd a través de circulares emitidas desde rectoria. Se
programaron 3 encuentros, 1 por curso, para facilitar la asistencia de los padres. Durante la
sesion lo asistentes demostraron buena disposicion, compromiso y apropiacion de los
temas. Desde su experiencia y lo aprendido en SanaMente expresaron a los estudiantes la
importancia de mantenerse firmes en su decision de no consumir alcohol a temprana edad,
ni ninguna sustancia que les pueda truncar sus metas; los motivaron a ser perseverantes y
mantenerse fuertes frente a las dificultades y los felicitaron por la responsabilidad
demostrada en el encuentro.

7.6.5. Resultados obtenidos el colegio Francisco Javier Matiz (IED)

Tabla 131. Informacion general para la implementacion del programa
PROFESIONAL

No
EN SEDE | JORNADA |[RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |ESTUDINATES

Gloria 701 35
Luz Amparo A MARANA Patricia 702 35

Corredor Reyes
703 33

Salcedo

Fuente: CAA, 2019
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Tabla 132. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Harvey Lépez Jiménez Docente de Etica Facilitador 701, 702 y 703
Yesid Munar Docente de Sociales Facilitador de Apoyo

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, el docente
de ética fue el delegado como facilitador encargado de los 3 séptimos beneficiados con el
programa y el docente de sociales como facilitador de apoyo, realizado los encuentros los
dias lunes, miércoles y jueves a las 6:15 a.m., 8.00 a.m. y 10.00 a.m. a.m.

Tabla 133. Cronograma de implementacion de sesiones con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO

CURSO 2 3 4 5 6 7 8
701 11/04/2019 22/04/2019 | 30/04/2019 8/05/2019 5/13/2019 13/05/2019 17/05/2018
702 12/04/2019 24/04/2019 2/05/2019 6/05/2018 15/05/2019 15/05/2019 17/05/2018
703 10/04/2019 26/04/2019 | 30/04/2019 9/05/2018 16/05/2019 16/05/2019 17/05/2018

Fuente: CAA, 2019

Los 3 grupos estan conformados por 35 estudiantes aproximadamente cada uno,
presentandose diversidad de edades, encontrandose la mayoria entre los 11 y 12 afios, y
algunos estudiantes de mas de 14 afios.

La mayoria de los estudiantes recibieron con agrado la nueva fase de SanaMente;
compartieron los conocimientos de la fase 1 con los compafieros nuevos y participaron
activamente en las dindmicas mostrando apropiacion de los temas, especialmente en los
dafios que les puede ocasionar el consumo de alcohol; los estudiantes nuevos fueron
involucrandose progresivamente en las actividades propuestas por el programa.

e Percepcion de riesgo

La percepcién de riesgo aumentd en la medida en que se desarrollaron los encuentros y con
las habilidades que fueron desarrolladas como la reflexién, el trabajo en equipo y el
liderazgo para el cambio. Se observd cambios en las actitudes favorables hacia el consumo
de alcohol, especialmente en los estudiantes de mayor edad, que al inicio expresaron haber
probado alguna bebida alcoholica, quienes se fueron sensibilizando frente a los dafios que
les puede ocasionar ingerir alcohol a temprana edad.
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Los estudiantes de menor edad se interesaron en p
reforzaron todos los conocimientos adquiridos lo que les ay
que el alcohol hace mucho dafio en el organismo y les puede causar m

e Influencias normativas

Las opiniones de los estudiantes acerca de lo que piensan sus padres frente al consumo de
alcohol en los menores de edad, son diversas: algunos expresaron sentirse apoyados, a
diferencia de otros estudiantes quienes manifestaron su molestia frente al consumo de los
adultos, por ejemplo, una de las estudiantes manifestd su desacuerdo infiriendo por qué los
talleres no se hacian a los padres que eran los que mas consumian alcohol.

En opinién de los facilitadores el inicio de consumo de alcohol presentado en los
estudiantes de mayor edad, puede ser contraproducente para aquellos estudiantes que no
cuentan con normas claras de parte de sus familias. No obstante, se observé un aumento de
la presién positiva del curso, asi como apropiacion de la importancia del cambio cultural
frente al no consumo de alcohol a temprana edad.

Imagen 34. Colegio Francisco Javier Matiz (IED) — Curso 701, 702 y 703- Encuentro 8

Fuente: AA, 2019
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Tabla 134. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1| ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO
17/05/2018 11
27/03/2019 3/04/2019 38 17/05/2018 >
17/05/2018 7

Fuente: CAA, 2019

La fecha del encuentro 1 fue establecida por la coordinadora de convivencia, quien eligio la
semana donde se realizarian escuelas de padres y otras actividades. Solo 2 padres de familia
habian asistido a los encuentros de la fase | y compartieron su experiencia con los otros
asistentes. Todos fueron receptivos y muy participativos, se comprometieron frente al
cambio cultural y expresaron que como adultos tienen una gran responsabilidad en cuanto
al consumo de alcohol de los menores, afectandolos con su ejemplo y su poco compromiso
en las actividades escolares. Posteriormente se llevo el encuentro de refuerzo, alcanzando
una mayor asistencia, los padres que ya conocian el programa, manifestaron estar
agradecidos con el mismo, porque vieron que sus hijos habian aprendido mucho acerca de
los dafios que les podria causar el consumo de alcohol, oportunidad que ellos no tuvieron
cuando jovenes.

El encuentro 8 se programé después de la entrega de boletines porque la rectora no autorizé
que los estudiantes asistieran al colegio este dia. Se realizdé un encuentro simultaneo para
los 3 séptimos, observando en los asistentes compromiso y apropiacion de los temas
desarrollados por SanaMente y una buena disposicion para apoyar a sus hijos en este reto
de no consumir alcohol antes de los 18 afios.

7.6.6. Resultados obtenidos en el colegio Nueva Delhi

Tabla 135. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL No
EN SEDE |JORNADA |RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |[ESTUDINATES
. - isti 701 29
702 27
019 ,
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Tabla 136. Plan de trabajo institucional
Cargo
Docente Etica
Docente Sociales
Fuente: CAA, 2019

Rol en el programa
Facilitadora 701
Facilitadora 702

Nombre
Maria Sarita Espitia
Miryam Espitia

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED la orientadora
que estuvo a cargo del desarrollo de los encuentros de la fase I, no continué desempefiando
el rol de facilitadora ya que se design6 a las docentes de ética y de sociales como las
facilitadoras encargadas de esta nueva fase, realizando los encuentros los dias jueves en los
horarios de 7:00 a.m. y 10:40 a.m. en la catedra de ética.

Tabla 137. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 28/03/2019 4/04/2019 |  11/04/2019 26/04/2019 3/05/2019 9/05/2019 10/05/2019
702 29/03/2019 3/04/2019 |  3/04/2019 25/04/2019 3/05/2019 9/05/2019 10/05/2019

Fuente: CAA, 2019

De acuerdo con lo expresado por las facilitadoras, los 2 grupos se mostraron motivados y
participativos, los estudiantes que participaron en SanaMente | demostraron gque ya tenian
algunos temas claros, como los dafios que produce el alcohol al cerebro y al sistema
digestivo. En los estudiantes de mayor edad se observo receptividad y apropiacién de los
temas; sin embargo, la diversidad de contextos y edades marcaron diferencias en cuanto a
las vivencias y percepciones reflejadas por los estudiantes.

Las facilitadoras ejercieron un liderazgo positivo, logrando que los estudiantes expresaran
con confianza sus inquietudes y algunas de sus vivencias, afianzando la escucha respetuosa
en los grupos.

e Percepcion de riesgo

En los encuentros algunos estudiantes de mayor edad expresaron ya “haber probado trago”
y algunos admitieron haberse “emborrachado” alguna vez; mientras que, en los estudiantes
de menor edad (siendo la mayoria) se observé una mayor percepcion de riesgo frente al
consumo. En el transcurso de los encuentros los estudiantes mayores comenzaron a poner
en duda si realmente les conviene o no haber iniciado el consumo de alcohol; al tiempo que
admitieron que pueden decir que “no” a las presiones negativas y asi no poner en riesgo su
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e Influencias normativas

La mayoria de los estudiantes expresaron que sus padres le
protectores. Asi mismo, algunos estudiantes expresaron que en las pas
bebieron alcohol por curiosidad, porque “les dio ganas de beber lo que bebian los
los mayores afirmaron que ya bebian y cuando lo hacian delante de sus padres, “ellos nos
les decian nada”.

Frente al consumo de los adultos, los estudiantes manifestaron su preocupacion por los
dafos que les puede ocasionar el alcohol a sus padres, lo cual es un aliciente para obtener
mas informacion que puedan compartir con sus familiares.

Se observd un aumento en la presion positiva del curso, pues los estudiantes que al inicio
expresaron con orgullo haber consumido alcohol se involucraron mas desarrollando
habilidades para no ceder a las presiones negativas. El apoyo de sus facilitadoras fue clave
para aumentar las influencias normativas.

Imagen 35. Col. Nueva Delhi Curso 701 - Encuentro 5

Fuente: CAA, 2019

Tabla 138. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO | ASISTENTES |[ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO [ ENCUENTRO 8 ENCUENTRO
1 1
10/05/2019
11/04/2019 NA 8 17
10/05/2019 23

La baja asistencia de los padres de familia al primer encuentro se debié a que no se logré

Fuente: CAA, 2019

programar en la misma fecha de la entrega de boletines, la cual se habia realizado un poco

| B N

CIUDAD PILOTO

CON SUMA RESPONSABILIDAD

SECRETARIA DE EDUCACION




Colectivo Aqui vy Ahora

‘ Donde la Vida Recupera su Sentido

antes de dar inici6 al programa. Los asistentes agradecieron la conferencia y se
comprometieron no solo a apoyar a sus familiares, sino también a ser multiplicadores de la
informacion brindada en el encuentro.

Los asistentes, entre los que se encontraban madres, tias y abuelos, se mostraron muy
interesados en el tema y también preocupados por los peligros que enfrentan los jovenes
hoy en dia, en comparacion a lo que ellos vivieron en su juventud, en donde no
identificaban tantos peligros como ahora.

El encuentro 8 se programo para el mismo dia de la entrega de boletines con el fin de
asegurar y facilitar la asistencia de los padres de familia. La rectora aprobd que los
estudiantes de séptimo asistieran colegio. Se realizé un solo encuentro para los 2 séptimos,
contando con una asistencia del 75% de los padres convocados; el aumento de la asistencia
fue notable comparado con el Encuentro 1 al que solo asistieron 8 padres de familia.

7.7. Localidad de Santa Fe

Santa Fe es la localidad numero 3 de Bogotéa limita al norte con la localidad de Chapinero,
al sur con la localidad de San Cristobal y Antonio Narifio, al oriente con el Municipio de
Choachi y al occidente con las localidades de Teusaquillo y Martires. Actualmente tiene
aproximadamente 93.857 habitantes, segun reporta el ultimo boletin de la Secretaria
Distrital del Habitat. Segun el perfil descrito por la Secretaria de Educacion en el afio 2017,
Santa Fe cuenta con cinco (5) Unidades de Planeamiento Zonal. Para la implementacion del
programa SanaMente se priorizé una institucion educativa del distrito. A continuacion, se
realizara una descripcién del proceso de implementacion en este colegio.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacion en cada colegio
ubicado en la localidad.

7.7.1. Resultados obtenidos en el colegio Los Pinos (IED)

Tabla 139. Informacion general para la implementacién del programa

PROFEES|\I|ONAL seor TR ECTORA, CANTIDAD
PREVENCION A CURSO | ESTUDINATES
Rosa Isela Herrera | UNICA | TARDE Yaqueline Valera| 701 22

Fuente: CAA, 2019
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Tabla 140. Plan de trabajo institucional
Cargo Rol en el programa
Orientadora Facilitadora 701
Fuente: CAA, 2019

Nombre
Francy Yaneth Garcia

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delegd a la
orientadora de la jornada de la tarde como facilitadora del mismo. En cuanto al desarrollo
de los encuentros éstos se llevaron a cabo en el espacio destinado a la direccion de grupo de
grado séptimo.

Tabla 141. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 29/03/2019 2/04/2019 5/04/2019 29/04/2019 6/05/2019 13/05/2019 17/05/2019

Fuente: CAA, 2019

En el grupo se presenta heterogeneidad en las edades de sus integrantes, ya que se
encuentran escolares con la edad promedio para el grado séptimo, y al mismo tiempo
estudiantes de extra-edad. Como caracteristica de las dinamicas del grupo se resalto que se
suelen conformar subgrupos de 3 o0 4 jovenes, cuyo foco de dispersion son los celulares y
otros objetos que no hacen parte de los implementos escolares.

La implementacion en el grado séptimo se llevé a cabo de manera acorde a la metodologia
establecida para los encuentros, los jovenes en su mayoria recibieron bien el reinicio del
programa y se observaron dispuestos y participativos.

e Percepcion de riesgo

De acuerdo con la facilitadora, al inicio de los encuentros se percibid una postura por parte
de los estudiantes de no consumo de alcohol, principalmente por la informacion recibida en
cuanto al riesgo al que se pueden ver expuestos si se asume esta conducta. Al respecto los
estudiantes manifestaron principalmente que el alcohol hace dafio a la salud, promueve
adiccion a otro tipo de sustancia psicoactivas, generando afectaciones de tipo fisico y
psicologico. También sefialaron que el alcohol es un potenciador de situaciones de
violencia intrafamiliar.
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Igualmente se denot6 que los estudiantes percibian riesgo en el consumo de alcohol
principalmente a nivel fisico, registrando un aumento en la percepcion de riesgo a nivel
psicologico.

e Influencias normativas

Se observé una actitud de algunos estudiantes extra-edad que aparentaban poseer un
manejo del riesgo frente al consumo; frente a lo cual la hizo acuerdos con ellos para
continuar con las actividades propuestas sin repercutir negativamente en el grupo.

Se menciono que los estudiantes consideran que en la familia se presenta normalizacion del
consumo de alcohol y una contradiccion entre el mensaje recibido a través del programa y
lo que en la cotidianidad se vive en sus familias. Los estudiantes mencionaron que les
parece que el mensaje no consigue el eco a nivel familiar que se desea, pues en la mayoria
de los hogares no reportaron seguimiento o dialogo sobre el consumo de alcohol y las
consecuencias que tiene a nivel fisico, social y psicoldgico.

1- Encuentro 8

! ’”v“‘,‘! (=
Iid

Imagen 36. Los Pinos -Curso 70

Fuente: CAA, 2019

Tabla 142. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO

22/03/2019 1/04/2019 6 17/05/2019 0

Fuente: CAA, 2019

En el encuentro 1 se contd con la participacion de una sola participante a quien se le
socializaron los aspectos mas relevantes del programa en cuanto a los objetivos,
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metodologia y aspectos conceptuales. La mama asistente reconocio la importancia del
programa y manifestd su compromiso de adelantar seguimiento a su hijo durante el
programa.

Se programdé un encuentro de refuerzo, convocado por la orientadora del plantel;
adicionalmente la profesional de prevencion del CAA realizo llamadas telefénicas a cada
uno de los padres de familia, reforzando la invitacion y dando a conocer el objetivo de la
reunion y del programa, con el fin de garantizar una mayor asistencia al encuentro.

Al encuentro 8, no se contod con participacion de familiares, pese a la gestion realizada por
la institucion educativa. Por lo cual se trabajo solo con los estudiantes la actividad que
estaba planteada metodologicamente para ser abordada de manera conjunta con padres de
familia. Los estudiantes tomaron este encuentro como la oportunidad para cuestionarse
sobre su proyecto de vida y evaluar sus obstaculos y los recursos que tienen para cumplir
sus metas.

La nula participacion de los padres en el encuentro causo en los jovenes un poco de tristeza,
la facilitadora alentd a los estudiantes a buscar espacios de dialogo con los padres para que
ellos logren comprender la importancia del trabajo preventivo que estan realizando. Por lo
anterior, se puede concluir que fue desfavorecedor el bajo nivel de participacion por parte
de los padres, madres y cuidadores en el proceso formativo de los jovenes.

7.8. Localidad de Tunjuelito

Tunjuelito es la localidad nimero 6 de Bogota, se encuentra ubicada al sur de la ciudad,
limita al norte con Kennedy y Puente Aranda, al sur con la localidad de Usme, al este con
Rafaél Uribe Uribe y al oeste con Ciudad Bolivar. Actualmente tiene aproximadamente
186.383 habitantes, segun reporta el Gltimo boletin de la Secretaria Distrital del Habitat.
Segun el perfil descrito por la Secretaria de Educacién en el afio 2017, Tunjuelito cuenta
con dos (2) Unidades de Planeamiento Zonal. Para la implementacion del programa
SanaMente se priorizo una institucién educativa del distrito. A continuacion, se realizara
una descripcién del proceso de implementacion en este colegio.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacion en cada colegio
ubicado en la localidad.
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7.8.1. Resultados obtenidos en el colegio Isla"Del Sol (IED)

Tabla 143. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE [ JORNADA | RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |[ESTUDINATES
Rosa Isela A TARDE _ Isab_el 201 38
Herrera Astiasuainsarra

Fuente: CAA, 2019

Tabla 144. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa

Dulcy Linda Rodriguez Zartra Orientadora Facilitadora

Fuente, CAA 2019

La tabla anterior describe que, dentro del plan de trabajo propuesto por la IED, se delegé a
la orientadora como facilitadora, realizando los encuentros los dias jueves en el horario de
las asignaturas de espafiol y sociales principalmente, ya que no se contaba con un espacio
de direccidn de grupo para su realizacion.

Tabla 145. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

CURSO

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
2 3 4 5 6 7 8

701

21/03/2019 28/03/2019 4/04/2019 26/04/2019 5/05/2019 7/05/2007 17/05/2019

Fuente: CAA, 2019

La implementacion en el grado séptimo se llevo a cabo de manera acorde a la metodologia
establecida. En este curso se observé diferencias en las edades de sus integrantes y la
presencia de algunos subgrupos, al interior del curso, que fomentan indisciplina, lo que
demandd por parte de la facilitadora un permanente llamado de atencion.

e Percepcion de riesgo

Al inicio se percibié una apropiacion parcial del riesgo, teniendo en cuenta que se
relacionaban principalmente las afectaciones de orden biologico.

Durante la implementacién algunos estudiantes realizaron practicas de intencion de
coNsumo, pues sekpresentd una situacion dgahalacion de “frutifio”, en la que estuvieron
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involucrados al redor de 10 estudiantes de grado séptimo. Esta situacion fue abordada desde
las directivas y la orientadora del plantel y se generaron estrategias de atencion, entre las
cuales se dispuso que los jovenes involucrados realizaran diferentes actividades como por
ejemplo socializar en la actividad de refuerzo de los padres de familia del programa,
conceptos como auto-estima, auto-cuidado, y valores como la responsabilidad. Relacionado
con lo anterior, los estudiantes reconocieron que estan sometidos a diferentes tipos de
presion, sin la evaluacion y medicion del riesgo a que se exponen. Al respecto, los
estudiantes reconocen que tomar alcohol no les conviene, sin embargo, lo hacen para ser
aceptados.

Al finalizar los encuentros se puedo evidenciar que los estudiantes ampliaron su percepcion
riesgo en relacion al consumo de bebidas embriagantes, ya que lo refieren como un factor
de riesgo que puede desencadenar situaciones criticas para la vida, lo anterior lo
manifestaron en frases como “el trago puede acabar con la vida de las personas, generar
enfermedades y llevar a las personas a muchos problemas”.

e Influencias normativas

En general los estudiantes manifestaron que las bebidas alcohdlicas hacen parte de la
cotidianidad de sus entornos y se perciben mensajes de tolerancia frente al consumo del
mismo, tanto en sus familias de origen como en la comunidad en general. Por otra parte, se
referencia la falta de limites hacia la participacion de los estudiantes en eventos sociales, ya
que expresaron que se les permite la participacion en reuniones sociales o fiestas de
amigos, en donde hay poca supervision de adultos.

De acuerdo a lo manifestado por la facilitadora, la familia es percibida por los estudiantes
como un escenario de tolerancia de consumo de alcohol, ya que algunos jovenes relataron
que se presentan consumos problematicos y alcoholismo al interior de sus familias.

En relacién al contexto, la facilitadora refiere que el contexto socioeconémico vy territorio
en que esta ubicado el plantel educativo no ofrece mayores factores protectores frente al
consumo de sustancias psicoactivas, ya que se encuentran identificados varios focos de
expendio y se observan consumidores circulando cerca del colegio.
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Imagen 37. Isla del sol -Curso 701- Encuentro 2
e ——

Fuente: CAA, 2019

Tabla 146. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia
ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES | ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO

22/03/2019 12/04/2019 25 17/05/2019 24

Fuente: CAA, 2019

La convocatoria se realizd a través de circular emitida por el plantel educativo, desde
orientacion. Los padres y madres de familia que asistieron se mostraron comprometidos
con el proceso de formacion de sus hijos y reconocieron la importancia del programa, al
promover factores protectores para sus hijos.

En el encuentro de refuerzo, aunque la asistencia no fue la esperada, en general los padres
de familia se observaron muy dispuestos y en actitud atenta con relacion a la propuesta
tematica y metodologica. Es importante sefialar que, a esta conferencia de padres,
participaron varios estudiantes de grado séptimo, como parte de una actividad propuesta
por la orientadora entorno a la responsabilidad por la inhalacién de frutifio en la cual se
vieron involucrados varios integrantes de este grado. Se expusieron conceptos como
honestidad, autonomia, compromiso amistad entre otros.

En el encuentro 8 se presentd bastante participacion por parte de los padres de familia,
quienes identificaron como factores de riesgo los entornos de expendio de drogas, las redes
Py I 4
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sociales, el matoneo, este Gltimo considerado como un factor multicausal de riesgo, ya que
vulnera la integridad fisica y emocional de los jévenes.

Los padres de familia manifestaron que todos los actores sociales con los que los jovenes
interactian poseen corresponsabilidad en su proceso formativo, por lo cual consideran
como factores protectores el vinculo entre la familia y el colegio.

Imagen 38. Isla del Sol — Encuentro 1

r

Fuente: CAA, 2019
7.9. Localidad de Usme

Usme es la localidad nimero 6 de Bogotd, se encuentra ubicada al sur oriente de la ciudad,
limita al norte con San Cristébal, Rafaél Uribe Uribe y Tunjuelito, al sur con Sumapaz, al
este con los Cerros Orientales y al oeste con Ciudad Bolivar. Actualmente tiene
aproximadamente 342.940 habitantes, segun reporta el Gltimo boletin de la Secretaria
Distrital del Habitat. Segun el perfil descrito por la Secretaria de Educacion en el afio 2017,
Tunjuelito cuenta con dos siete (7) Unidades de Planeamiento Zonal. Para la
implementacion del programa SanaMente se priorizaron cinco (5) instituciones educativas
del distrito. A continuacion, se realizara una descripcion del proceso de implementacion en
estos colegios.

A continuacion, se realiza la descripcion del proceso de implementacion en cada colegio
ubicado en la localidad.
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7.9.1. Resultados obtenidos en el colegio Almirante Padilla (IED)

Tabla 147. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A) | CURSO ESC'I"AL\JND-I;:\IDA'\A'\I'DES
PREVENCION
. 701 34
Heidy Farias | UNICA | TARDE | Wilson Orlando
Suarez Parrado
702 34
703 34
Fuente: CAA, 2019
Tabla 148. Plan de trabajo institucional
Nombre Cargo Rol en el programa

Docente
Fuente: CAA, 2019

Alexander Rozo

Facilitador grados séptimos

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se delegé al
docente de ética y religion como facilitador del programa, el cual desarrollé los encuentros
con estudiantes en clase de sociales, ética, religion y direccion de curso.

Tabla 149. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 27/03/2019 3/04/2019 22/04/2019 2/05/2019 7/05/2019 15/05/2019
702 28/03/2019 1/04/2019 24/04/2019 2/05/2019 10/05/2019 15/05/2019 | 14/05/2019
703 27/03/2019 3/04/2019 24/04/2019 3/05/2019 8/05/2019 16/05/2019

Los grupos se caracterizan por su variacion en cuanto al rango de edad. Dos jovenes de 18
afios se encontraron en el curso 701 y 703; 5 jovenes de 17 afios en el curso 702 y 703, los
cuales apoyaron al facilitador en el desarrollo de las actividades como monitores. Los
jévenes con menor edad se encuentran en un rango entre 12 y 13 afios.

El facilitador mostré afinidad con los estudiantes para llevar a cabo las actividades, por lo
tanto, hubo buena receptividad por parte de los estudiantes frente al programa y de las
actividades propuestas, igualmente fueron motivados con un punto de sumatoria para sus
calificaciones.
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e Percepcion de riesgo

Los estudiantes manifestaron tener claridad frente a los dafios del consumo de alcohol en la
adolescencia, no obstante, varios de los estudiantes no percibian que sus padres estuvieran
en desacuerdo frente a que ellos al ser menores de edad, consumieran alcohol. Igualmente,
la institucion dejo clara su postura de rechazo frente al consumo de alcohol por parte de sus
estudiantes y el facilitador reforzé esta postura.

Los estudiantes identificaron los riesgos del consumo de alcohol a temprana edad y como
esto puede afectar de manera significativa el desarrollo de sus suefios y sus posibilidades.
Asi mismo identificaron que el tomar alcohol traer graves consecuencias para los demas, no
solo para ellos mismos.

e Influencias normativas

Algunos estudiantes comentaron que iniciaron el consumo de alcohol en compafiia de sus
familiares, ya que segun menciono uno de los estudiantes “es muy fdcil encontrar cerveza
en la nevera”. Se identifico que para los estudiantes es normal tener contacto con el
consumo de alcohol, al respecto comentaron que si bien hace mucho tiempo el alcohol se
encuentra en la sociedad estd en sus manos decidir “si recibir o no” y comenzar a ser
ejemplo del cambio.

Los estudiantes identificaron el entorno escolar y familiar como influencias positivas para
su toma de decisiones y contar con criterio para identificar malas amistades y situaciones de
peligro para su vida.

Imagen 39. IED Almirante Padilla - Encuentro 2
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Tabla 150. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO REFUERZO ASISTENTES | ENCUENT | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 RO 8 ENCUENTRO 8
22/03/2019 30/04/2019 31 14/05/2019
26

Fuente: CAA, 2019

La conferencia se llevé a cabo en el aula multiple de la IED, en la misma fecha en la que se
habia dispuesto dar un informe verbal de comportamiento a los padres de los estudiantes,
para obtener una mayor asistencia de los padres de familia, sin embargo, se tuvo una
asistencia relativamente baja en comparacion al numero total de padres de familia
convocados.

Durante la conferencia los padres fueron participativos y mostraron interés en seguir
participando de las actividades del programa. Igualmente se mostraron abiertos a
acompariar a sus hijos en el programa. En relacion a los acuerdos y pautas establecidas en
la anterior implementacidn, manifestaron no haber dado alcohol a sus hijos en las Gltimas
festividades, lo cual devela un aumento de la influencia normativa ejercida por los adultos
en los estudiantes. Posteriormente se realiz6 la convocatoria al encuentro de refuerzo
contando con la asistencia de 6 padres de familia.

Los padres asistentes al encuentro 8 se mostraron optimistas al momento de realizar la
actividad y escuchar a los jovenes dar su opinion acerca del consumo de alcohol, los cuales
con agrado descubrieron que sus hijos y compafieros exponen con claridad las
consecuencias del consumo en su proyecto de vida. Los padres se identificaron como
influencias positivas para sus hijos, logrando transmitirles sus experiencias de cémo
sobrellevar las dificultades sin necesidad de acudir al consumo de alcohol, frente a lo cual
los estudiantes reaccionaron de manera asertiva.
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Fuente: CAA, 2019

7.9.2. Resultados obtenidos en el colegio Federico Garcia Lorca (IED)

Tabla 151. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE |JORNADA |RECTOR(A)
PREVENCION CURSO |ESTUDINATES
Marcos 701 36
Heidy Farias |UNICA| TARDE William 702 34
Salamanca 703 35

Fuente: CAA, 2019

Tabla 152. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Zandra Ménika Salazar Gongora | Orientadora Facilitadora, Séptimos
Yarima Buelvas Uribe Orientadora Facilitadora, Séptimos

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se designd la
orientadora, como facilitadora del programa, quién ya habia asumido el mismo rol en la
fase I; sumandose como apoyo de contingencias, la orientadora encargada de la jornada de
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En cuanto a la implementacion se acordo tener en cuenta los horarios de clase de docentes
que podrian colaborar a la facilitadora para la realizacion de los encuentros; para lo cual se
pidio6 colaboracién a los docentes de matematicas, ética y religion, sociales e inglés. Otro de
los acuerdos para este afio fue no hacer uso de la clase de danzas ya que los estudiantes
tienen gran afinidad con la misma y esto puede afectar su actitud frente a los encuentros.

Tabla 153. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 1/04/2019 2/05/2019 3/05/2019 9/05/2019 17/05/2019 20/05/2019
702 29/03/2019 23/04/2019 23/04/2019 7/05/2019 17/05/2019 20/05/2019 |  14/05/2019
703 29/03/2019 24/04/2019 24/04/2019 7/05/2019 17/05/2019 20/05/2019

Los estudiantes mostraron gran aceptacién por el programa, evidenciando gusto por las
actividades propuestas. Manifestaron que las temaéticas abordadas durante el programa son
cosas que les pueden servir de modo general para su vida. Dentro de los grupos, el que
mostr6 mayor dificultad en su disciplina fue el curso 703, sin embargo, esta fue modelada
por la facilitadora y su director de curso.

Como valor agregado, durante el desarrollo del encuentro los estudiantes lograron una
mayor comunicacion con sus padres.

e Percepcion de riesgo

Se evidencié un aumento en la percepcion de riesgo de los estudiantes reflejado en sus
participaciones los conceptos aprendidos; se mostraron mas seguros al momento de
explicar por qué no consumir alcohol y esto lo transmitieron a sus compafieros de clase y
familiares.

e Influencias normativas

Algunos de los estudiantes manifestaron que sus padres consumen alcohol frente a ellos y
en varias ocasiones ofrecen “la prueba” a sus hermanos o primos, lo que genera confusion
en su percepcion de riesgo, otros estudiantes manifestaron cambios al interior de sus
familias y que no les han ofrecido alcohol en las festividades.

En uno de los encuentros, un estudiante resaltdé que es necesario consumir alcohol para
estar contento en las fiestas, frente a lo cual sus compafieros reaccionaron corrigiendo y
explicandole que no se necesita el alcohol para divertirse, identificando con ello una
influencia positiva grupal que fortalecio el concepto de no consumo de alcohol.
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Los estudiantes se identificaron como parte del cambio a través de acciones que pueden
hacer por ellos mismos, planteando ser ejemplo para sus hermanos menores y sus mismos
compafieros; explicando el riesgo de consumir alcohol a temprana edad.

Los estudiantes manifestaron que se encuentran constantemente “bombardeados”™ con
diferentes tipos de publicidad, identificando que la publicidad “negativa” es mas llamativa
a la vista. Al respecto, identificaron que también pueden tener un criterio de eleccion de
aquello que pueden aportar al crecimiento personal. Algunos de los estudiantes recalcaron
que seria importante que la norma mencionada al final de la publicidad “no pasara tan
rapido”, para que las personas estén mas enteradas, asi mismo que se “divulguen mas las
multas o consecuencias de dar alcohol a los nifios, porque hay muchas personas que no
saben o no pasa nada”. Entendiendo asi que los estudiantes identifican la ilegalidad de
consumir alcohol siendo menores de edad.

Imagen 41. IED Federico Garcia Lorca -

_ncuentro 4
; \% I :

Fuente: CAA, 2019

Tabla 154. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | ENCUENTRO DE| ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 REFUERZO 1 | ENCUENTRO1 8 ENCUENTRO 8

12/04/2019 N/A 25 14/05/2019 16

Fuente: CAA, 2019
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La instituciéon decidio citar a los padres de familia para realizar una entrega verbal del
estado de notas de los estudiantes, disponiendo un espacio para la realizacion de la
conferencia inicial, contando con el apoyo de la coordinadora academica. Los asistentes
recordaron tematicas trabajadas en la conferencia del afio pasado, en esta oportunidad los
padres se mostraron mas participativos y conocedores del programa.

El encuentro 8 se llevo a cabo de manera simultanea con los tres séptimos; los asistentes
participaron de manera activa e identificaron un cambio en sus hijos en relacion al
comienzo del programa; ya que en la conferencia 1 manifestaron que sus hijos “no eran
conscientes de los dafios y el peligro en la calle”, sin embargo, en la exposicion del
encuentro pudieron ver a sus hijos hablar con més seguridad en torno al autocuidado y
criterio para tomar decisiones que favorezcan su bienestar.

Los padres de familia se mostraron, en el desarrollo de la actividad, como una influencia
fuerte para sus hijos.
7.9.3. Resultados obtenidos en el colegio Miguel de Cervantes Saavedra (IED)

Tabla 155. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE |[JORNADA| RECTOR(A)
PREVENCION CURSO | ESTUDINATES
701 32
: . . Victor Zen6n 702 34
Heidy Farias |UNICA| TARDE Caro 203 3
704 34

Fuente: CAA, 2019

Tabla 156. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Teresa Socadagui Docente Facilitador Lider, 701, 702 7 703
Oscar Camacho Docente Apoyo
Daniel Gutiérrez Orientador Apoyo

Fuente: CAA, 2019

La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se contd con

el apoyo de la docente de ética y religion, quien fue la misma facilitadora de SanaMente |1,

realizando los encuentros en las asignaturas de geografia, constitucion, ética y religion.
I 4
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Igualmente se contd con el apoyo del orientador quien acompano la realizacion de algunos

encuentros.

Tabla 157. Cronograma de implementacion de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 26/03/2019 5/04/2019 9/04/2019 12/04/2019 7/05/2019 7/05/2019
702 29/03/2019 1/04/2019 9/04/2019 11/04/2019 8/05/2019 8/05/2019 91/05/2019
703 26/03/2019 4/04/2019 10/04/2019 23/04/2019 9/05/2019 9/05/2019
704 29/03/2019 8/04/2019 10/04/2019 24/04/2019 10/05/2019 10/05/2019

Fuente: CAA, 2019

La mayoria de los estudiantes conocian el programa desde el afio anterior, se mostraron
atentos en el desarrollo de cada encuentro y expresaron estar “felices” de retomar el
programa. Los estudiantes nuevos recibieron informacion de sus compafieros antiguos lo
cual sirvié como integracién a SanaMente 1.

e Percepcion de riesgo

Los estudiantes se acercaron a la realidad acerca de los mitos que favorecen el consumo de
alcohol y que pueden influir en consumir o no alcohol, evidenciando un aumento en su
percepcion de riesgo. Al respecto, algunos estudiantes no tenian claridad acerca de si
podian consumir “chicha o guarapo” y si algunas bebidas como éstas, que tradicionalmente
han sido consumidas en su familia “para la sed” contenian alcohol al igual que la cerveza.

Identificaron que existen normas que prohiben el consumo de alcohol a menores de 18 afios
de edad. Asi mismo se identificaron como agentes de cambio; resaltando en sus trabajos
que el consumo de alcohol es un riesgo para cumplir sus metas.

e Influencias normativas

En el desarrollo de los encuentros se evidencid que la presion que viven los jovenes dia a
dia es notoria ya que esta en juego el pertenecer a un grupo y ser aceptados en un circulo
social. Los docentes reconocen que varios de ellos no cuentan con una compafiia y asesoria
por parte de sus padres y por ello terminan accediendo a conductas no favorables para ellos.

Los estudiantes reconocieron sus sentimientos, mencionando no sentirse bien cuando
aceptan hacer cosas inapropiadas, asi mismo reconocieron que sus padres pueden pedirles
cosas que no les gustan pero que contribuyen a su bienestar. Asi identificaron que pueden
ser presionados e influenciados de manera positiva o negativa.
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Imagen 42. IED Miguel de Cervantes Saavedra-Encuentro 8

Fuente: CAA, 2019

Tabla 158. Cronograma de implementacion de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO | REFUERZO ASISTENTES | ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
12/04/2019 6/05/2019 113 21/05/2019 19

Fuente: CAA, 2019

La conferencia a padres se llevo a cabo en el auditorio de la institucion ya que se esperaba
una alta convocatoria de padres al ser realizada en la misma fecha de la entrega de
boletines. La conferencia fue acompanada por la facilitadora y la bienvenida a la misma fue
realizada por la coordinadora quien resalté la importancia de la prevencién de consumo de
alcohol.

Los padres de familia se mostraron atentos a la conferencia y receptivos a la misma. En la
realizacion de SanaMente |, varios de ellos mencionaron que era necesario hacer
prevencion del consumo de otras sustancias, mientras que en esta oportunidad los padres
enfatizaron en la importancia de actuar en torno a la prevencion de consumo de alcohol, lo
cual evidencia que al tener mayor informacion y estar mas involucrados en el desarrollo del
programa, aumento sus percepcion de riesgo ante una sustancia que se encuentra aceptada
culturalmente y que en consecuencia no se le ha dado tanta atencion como a otro tipo de
sustancias con menor aceptacion social.

Al encuentro 8 se conto6 con la participacion de los estudiantes de los 4 séptimos de manera
simultanea; por lo cual se recibié apoyo por parte de algunos docentes y de los facilitadores
designados. Los asistentes participaron de manera activa y voluntaria como lideres en la
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actividad, acogiendo a los estudiantes, impartiendo su experiencia y motivandolos a
participar y hablar acerca de lo que ellos piensan sobre el consumo del alcohol.

Los asistentes se mostraron firmes en su decision de prohibir a sus hijos el consumir
alcohol, ademas de ello mencionaron el haber hablado con sus familiares para que estos no
les ofrecieran alcohol; asi mismo se evidencio claridad en la normatividad legal vigente en
cuando a la prohibicion de proporcionar alcohol a menores de edad.

7.9.4. Resultados obtenidos en el colegio San Cayetano (IED)

Tabla 159. Informacion general para la implementacion del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A)
S REVENCION CURSO | ESTUDINATES
7A 38
Luz Angélica B 36
Heidy Farias | UNICA| MARANA 9 7C 38
Cubillos
7D 38
7E 36

Fuente: CAA, 2019

Tabla 160. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa

Yasmin Cruz Agudelo Docente Facilitador, Séptimos
Camilo Ernesto Cortes Gonzalez Coordinador Apoyo, Séptimos

Laura Raquel Gordillo Docente Facilitador, Séptimos

Nelsy Lorena Aros Duefias Orientadora Facilitador, Séptimos

Tiffany Zambrano Docente Facilitador, Séptimos

Fanny Gutiérrez Docente Facilitador, Séptimos

Rene Ledn Rodriguez Docente Facilitador, Séptimos

Nydia Maritza Prada Docente Facilitador, Séptimos

Gabriela Leguizamon Docente Facilitador, Séptimos

Fuente: CAA, 2019
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La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se decidi6
continuar con los mismos docentes facilitadores de SanaMente |, involucrando a los
directores de curso de los grados séptimos; siendo en total siete docentes y una orientadora
el equipo de facilitadores y el coordinador como apoyo en caso de incapacidad de alguno
de los facilitadores titulares.

Los encuentros se desarrollaron en clases de direccion de curso, ética, religion, sociales,
tecnologia e inglés sin afectar el cronograma institucional. Dentro del plan de trabajo
institucional los facilitadores estuvieron a cargo cada uno de un encuentro con los
estudiantes de acuerdo con el horario de clase en cada semana.

Tabla 161. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
TA 21/03/2019 3/04/2019 11/04/2019 24/04/2019 14/05/2019 14/05/2019
B 21/03/2019 4/04/2019 11/04/2019 24/04/2019 14/05/2019 14/05/2019
7C 18/03/2019 2/04/2019 11/04/2019 3/05/2019 14/05/2019 14/05/2019 | 16/05/2019
7D 18/03/2019 3/04/2019 11/04/2019 2/05/2019 14/05/2019 14/05/2019
TE 18/03/2019 2/04/2019 11/04/2019 2/05/2019 14/05/2019 14/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los facilitadores identificaron que los grupos son homogéneos en cuanto a su edad,
evidenciando en los diferentes grupos una mayor curiosidad y expectativas frente al
programa, asi mismo se mostraron participativos, haciendo preguntas y manifestando sus
conocimientos con base a la vivencia en la primera fase del programa.

e Percepcion de riesgo

Algunos de los estudiantes resaltaron experiencias cercanas con el alcohol como haber visto
su consumo en sus padres y amigos, igualmente hicieron preguntas acerca de bebidas como
“el chamberlain” frente a lo cual se explicé que su consumo esta restringido tanto para
menores de 18 afios como para cualquier persona por sus efectos nocivos. Los estudiantes
reconocieron un alto riesgo, incluso de muerte al consumir estas sustancias.

Durante el desarrollo de los encuentros se evidencio una mayor percepcion de riesgo en los
estudiantes, quienes manifestaron gran interés e inquietud por poder transmitir lo
aprendido, especialmente a sus hermanos menores.
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e Influencias normativas

Los estudiantes resaltaron tener familiares con problemas de alcoholismo, debido a su
consumo desde temprana edad, al respecto un estudiante manifesté que esta ha sido la
causa por la cual no ha vuelto a ver a su padre. Los estudiantes indicaron que han hablado
en sus casas sobre por qué no se debe consumir alcohol antes de los 18 afios y ellos mismos
se percibieron como influencia positiva para sus hermanos y familias.

Los estudiantes identificaron el peligroso de actuar sin un criterio propio y solo para
complacer a otros, asi como las diferentes herramientas con las que cuentan, tales como
atender a sus sentimientos y confiar en si mismos, tomar decisiones informadas y consultar
con un adulto responsable cuando no se sientan seguros frente a una situacion. Al finalizar
el programa reconocieron los riesgos de “seguir las masas” y las influencias negativas que
pueden provenir del entorno social.

Los estudiantes identificaron que pueden ser generadores de cambio, comenzando por ellos
mismos, resaltando las palabras de un estudiante quien afirmd: “si estamos informados
podriamos generar el cambio y ensefiar a los mas cercanos con el ejemplo”.

= \é

Imagen 43. IED San Cayetano- Encuentro 2

i g

Fuente: CAA, 2019

Tabla 162. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES |ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1| ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
22/03/2019 2/04/2019 46 16/05/2019 18

Fuente: CAA, 2019
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Los asistentes al encuentro 1 se mostraron participativos en la conferencia, varios de ellos
tenian conocimiento del programa desde su implementacion el afio pasado. Algunos
resaltaron sus experiencias personales en relacion al consumo de alcohol, mencionando la
importancia de estar méas informados y atentos sobre sus hijos y las consecuencias que el
alcohol puede causarles. En el encuentro se observé que la percepcion de riesgo que tienen
los padres sobre el consumo es mayor ya que varios de ellos mencionaron haber hablado a
cerca de ello con sus hijos el afio anterior, igualmente reflexionaron a cerca del ejemplo que
como padres dan a sus hijos como influencias directas para ellos, identificando su
responsabilidad en la tarea de establecer limites.

En el encuentro de refuerzo los asistentes comentaron que no tenian conocimiento del
programa, ya que varios de ellos eran padres de estudiantes nuevos en la IED; se mostraron
atentos a la informacion y se comprometieron a acompafiar a sus hijos. Varios de los padres
de familia manifestaron que “por ignorancia han dado alcohol a sus hijos el 24 de
diciembre, el 31 de diciembre, en primeras comuniones o bautizos”. Manifestaron
desconocer los efectos del alcohol en el desarrollo cerebral, frente a lo cual se reforzaron
conceptos de afectacion y consecuencias del consumo antes de cumplir 18 afios de edad.

De igual manera la institucion aprovechd el espacio para dejar en claro su postura de “no
consumo de alcohol para los jovenes y consumo responsable para mayores de edad”

enfatizando el rol de los padres como principal influencia para sus hijos y la normatividad
legal vigente.

7.9.5. Resultados obtenidos en el colegio Ofelia Uribe de Acosta (IED)

Tabla 163. Informacion general para la implementacién del programa

PROFESIONAL
CANTIDAD
EN SEDE |JORNADA| RECTOR(A)

PREVENCION CURSO | ESTUDINATES

701 36

702 35

Heidy Farias |UNICA| TARDE | Luis Mario Lanza| 703 34

704 33

Fuente: CAA, 2019
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Tabla 164. Plan de trabajo institucional

Nombre Cargo Rol en el programa
Maria Cristina Pérez Avendafio Orientador Facilitador, 701 — 704
Ana Maria Ramirez Orientador Facilitador, 702 — 703
Yenny Carolina Vargas Docente Facilitador, 701 - 704
Angela Rocio Coy Docente Facilitador, 702 - 703

Fuente: CAA, 2019
La tabla anterior describe que dentro del plan de trabajo propuesto por la IED se designd
como facilitadoras a las docentes que participaron en SanaMente I, quienes de manera

voluntaria se postularon para continuar ejerciendo su rol.

Tabla 165. Cronograma de implementacién de los Encuentros con estudiantes

ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO [ ENCUENTRO | ENCUENTRO | ENCUENTRO
CURSO
2 3 4 5 6 7 8
701 26/03/2019 1/04/2019 8/04/2019 22/04/2019 8/05/2019 10/05/2019
702 26/03/2019 1/04/2019 10/04/2019 2/05/2019 6/05/2019 15/05/2019
703 28/03/2019 3/04/2019 10/04/2019 26/04/2019 3/05/2019 10/05/2019 | 17105/2019
704 28/03/2019 4/04/2019 9/04/2019 23/04/2019 2/05/2019 9/05/2019

Fuente: CAA, 2019

Los estudiantes fueron participativos y receptivos a los temas tratados. En varios de los
encuentros, los estudiantes hicieron mencién de los aprendizajes adquiridos en SanaMente
I, recordaron y hablaron sobre las partes del cuerpo se ven afectadas por el consumo del
alcohol, de los problemas que se pueden provocar por el consumo de alcohol y sobre los
diferentes tipos de amistad.

e Percepcion de riesgo

Varios de los estudiantes mencionaron que no les gusta tomar licor, cuestionandose acerca
de las razones por las cuales los estudiantes de mayor edad y mas populares consumen
alcohol si es malo; frente a lo cual concluyeron que estos jovenes lo hacen porque “no
conocen las consecuencias del consumo del alcohol y se han dejado llevar por las opiniones
y gustos de otros”. Los estudiantes concluyeron que tomar licor no los va a ayudar a ser
mejores 0 mas populares.

e Influencias normativas

Los estudiantes se identificaron como influencia normativa, al mostrarse como apoyo de
sus comparieros, reforzando argumentos frente al porqué no consumir alcohol a quienes
tenian dudas en relacion a las implicaciones del consymo a temprana edad.
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El facilitador identifico lideres en cada curso que motivaron a sus comparieros a participar
en la actividad y a establecer compromisos para generar un cambio cultural desde sus
posibilidades. Los estudiantes identificaron que pueden hacer el cambio con “pequenas
cosas”, como por ejemplo ensefiando a su familia y amigos lo aprendido.

En el desarrollo de los diferentes encuentros paulatinamente se fueron mostrando mas
seguros al exponer sus pensamientos y postura frente al consumo del alcohol. Aprendieron
a identificar limites dentro de sus acciones y entender las instrucciones dadas por sus padres
e institucion las cuales incluyen informar a un adulto responsable si otros les proporcionan
alcohol.

Imagen 44. 1ED Ofelia Uribe de Acosta- Encuentro 2
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Fuente: CAA, 2619

Tabla 166. Cronograma de implementacién de sesiones con Padres de familia

ENCUENTRO| REFUERZO ASISTENTES | ENCUENTRO | ASISTENTES
1 ENCUENTRO 1 | ENCUENTRO 1 8 ENCUENTRO 8
29/03/2019 N/R 98 17/05/2019 85

Fuente: CAA, 2019

La primera conferencia fue realizada en jornada de entrega de boletines para asegurar la
mayor asistencia posible. Algunos de los padres manifestaron conocer el programa ya que
sus hijos fueron beneficiarios de SanaMente 1.
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La institucion educativa se mostré con una postura
para lo cual las docentes y orientadoras comentaron a los pa
prohibicién de consumo de alcohol y que necesitan de su apoyo para
se abra la posibilidad de consumir.

El encuentro 8 fue realizado en 3 momentos distintos haciendo division de los cursos a la
1pm, 2pm y 3pm; se realiz6 de esta manera ya que los padres se citaron a entrega de
boletines teniendo en cuenta el desempefio académico del estudiante. Los padres de familia
participaron en la actividad de manera asertiva, varios de ellos les compartieron a los
estudiantes sus conocimientos acerca de las consecuencias negativas de consumir alcohol,
con lo que reforzaron su postura de total desacuerdo frente al consumo de alcohol.
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8. Desarrollo de los encuentros con padres de familia

El presente capitulo describe el balance de los encuentros con padres de familia
presupuestados para la implementacion del programa, siendo el primero, el encuentro 1 o
conferencia inicial de sensibilizacion y el segundo, el taller padres e hijos que corresponde
al encuentro 8 dentro de la estructura del programa.

8.1. Resultados obtenidos en los Encuentros con madres, padres y cuidadores

La intervencién a padres, madres y / o cuidadores dentro del contexto del colegio es
fundamental para el proceso preventivo y conlleva un gran valor para alcanzar el impacto
que se quiere, pues no solo se busca intervenir “al estudiante”, sino ampliar la mirada al
sistema familiar, entendiendo que este microsistema es la primera fuente de amor,
proteccion y establecimiento de las bases para la vivencia de una adolescencia que diste del
consumo de alcohol a temprana edad.

Esta propuesta de cero consumos de alcohol en el entorno familiar es quizé el principal reto
que se tiene a la hora de intervenir, pues la baja percepcion de riesgo que algunos adultos
pueden tener en relacion al consumo de alcohol en menores de edad podria involucrarlos en
ciertas practicas pensadas como inocuas, que al final permean los limites necesarios que
deben tener los menores de edad en su proceso de crecimiento y desarrollo de la
personalidad.

En tal sentido, es de vital importancia lograr una asistencia amplia en los encuentros
dirigidos a madres, padres y cuidadores para entablar el puente entre los referentes
significativos con el proceso preventivo y sensibilizarlos de la importancia de su rol con la
propuesta del cambio cultural de 0 consumo de alcohol para menores de edad.

Al respecto, atendiendo a las dificultades presentadas en algunos establecimientos
educativos en la participacion de los familiares al primer encuentro convocado y con el fin
de lograr la mayor asistencia posible, en cada una de las instituciones educativas se solicito
un segundo espacio para dar a conocer el programa con aquellos padres de familia que no
asistieron a la primera fecha sin embargo, algunas instituciones mencionaron, entre algunas
de las situaciones particulares: a) no tener disponibilidad en sus agendas y b) distribuir las
citaciones a padres teniendo en cuenta los diferentes programas en las instituciones.

Asi mismo algunos colegios manifestaron que los padres de familia han presentado su
inconformidad frente a la convocatoria a multiples eventos realizados, razon por la cual
para priorizar la participacion en el encuentro padres e hijos, se vio conveniente no realizar
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encuentro de refuerzo. Asi mismo es relevante mencionar que en aquellos colegios en los
que hubo ampliacién de cobertura, en los cuales se dio inicio a la implementacion en una
fecha mas tardia, también se decision no llevar a cabo el encuentro de refuerzo para dar
cumplimiento al cronograma general de implementacion establecido.

A continuacion, la tabla 7 describe la fecha en la cual se llevé a cabo el encuentro 1 y el
numero de padres asistentes por institucion educativa:

Tabla 167. Fecha de realizacién y nimero de asistentes a los Encuentros dirigidos
a madres padres y cuidadores del programa SanaMente |1

LOCALIDAD | INATITUCION ENC REFUERZO TOTAL ENCUENTRO | ASISTENTES
EDUCATIVA | UENTRO |ENCUENTRO | ASISTENTES | 8 (FECHA) |ENCUENTRO
1 1 ENCUENTRO 8
1
COLEGIO
BOSA GIMNASIO | 27/03/2019 N/A 16 16/05/2019 21
CACERES IE
COLEGIO
BOSA BOSANOVA [ED | 15/03/2019 | 22/03/2019 20 21/05/2019 5
COLEGIO EL
BOSA PORVENIR (IED) 10/04/2019 N/A 100 77
17/05/2019
COLEGIO EL 5/15/2019
BOSA PORVENIR (IED) 04/26/2019 N/A 18 5/121/2019 13
COLEGIO
MIXTO
BOSA CIUDADANOS | 2/05/2019 N/A 120 22/05/2019 13
DEL FUTURO
(IE)
COLEGIO
BOSA MIXTO VILLA |22/03/2019 N/A 35 20/05/2019 27
CAROLINA IED
COLEGIO 16/05/2019
CARLOS
BOSA PIZARRO 18/03/2019 | 12/04/2019 74 17/05/2019 64
LEONGOMEZ
IED 28/05/2019
COLEGIO
ALFONSO
KENNEDY LOPEZ 12/04/2019 N/R 85 16/05/2019 40
PUMAREJO IED
4
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LOCALIDAD | INATITUCION ENC REFUERZO TOTAL ENCUENTRO | ASISTENTES
EDUCATIVA UENTRO | ENCUENTRO | ASISTENTES 8 (FECHA) ENCUENTRO
1 1 ENCUENTRO 8
1
COLEGIO
KENNEDY CLASS IED 2/04/2019 N/R 31 22/05/2019 82
KENNEDY COLEGIO SAN 14/03/2019 28/03/2019 73 10/05/2019 41
JOSE IED
COLEGIO
GENERAL
KENNEDY GUSTAVO 22/03/2019 4/04/2019 54 13/05/2019 94
ROJAS PINILLA
COLEGIO | 12/04/2019 N/A 85 6/05/2019
FERNANDO
KENNEDY SOTO APARICIO 55
IED 12/04/2019 N/R 80 7/05/2019
COLEGIO JHON
KENNEDY F. KENNEDY 26/03/2019 3/04/2019 30 14/05/2019 6
IED
COLEGIO 8/05/2019
KENNEDY NUEVA 27/03/2019 N/R 56 60
CASTILLA IED 10/05/2019
4/05/2019
22/05/2019
PUENTE COLEGIO DE 30/03/2019 6/04/2019
ARANDA CULTURA (Solo con el 99 205
POPULAR IED grado séptimo)
4/05/2019 22/05/2019
4
y
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LOCALIDAD | INATITUCION ENC REFUERZO TOTAL ENCUENTRO | ASISTENTES
EDUCATIVA | UENTRO | ENCUENTRO | ASISTENTES | 8 (FECHA) |ENCUENTRO
1 1 ENCUENTRO 8
1
30/04/2019 22/05/2019
COLEGIO
RAFAEL ENRIQUE
URIBE OLAYA 12/04/2019 |  25/05/2018 164 25/05/2018 113
HERRERA IED
COLEGIO
RAFAEL ENRIQUE
URIBE OLAYA 12/04/2019 N/A 176 9/05/2019 88
HERRERA IED
COLEGIO
Rl? FI: QEEL QUIROGA 18/03/2019 N/R 67 18/05/2019 63
ALIANZA ID
COLEGIO
CLEMENCIA
RSFI:I';EEL HOLGUIN DE | 4/12/0219 N/R 29 14/05/2019 16
URDANETA
(IED)
COLEGIO
RL'JA : I';EEL CRITSTIANO DE | 27/03/2019 | 12/04/2019 15 14/01/1900 4
COLOMBIAIE
COLEGIO
RAFAEL RAFAEL
URIBE DELGADO 21/03/2019 | 24/04/2019 7 9/05/2019 14
SALGUERO
COLEGIO
RAFAEL MISAEL
URIBE PASTRANA 5/04/2019 11/04/2019 57 05/16/2019 14
BORRERO IED
I d
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LOCALIDAD | INATITUCION ENC REFUERZO TOTAL ENCUENTRO | ASISTENTES
EDUCATIVA UENTRO | ENCUENTRO | ASISTENTES 8 (FECHA) |ENCUENTRO
1 1 ENCUENTRO 8
1
COLEGIO
RAFAEL CHIRCALES
URIBE ALEREDO 3/26/19 9/04/2019 27 5/20/2019 8
IRIARTE IED
RAFAEL LICEO JUAN
URIBE MIGUEL IE 3/20/19 28/03/2019 18 05/14/2019 3
COLEGIO LICEO
RL)JAFL:QEEL MAYOR DE 22/03/2019 2/04/2019 16 5/17/2019 5
PALERMO IE
COLEGIO
RAFAEL
MARIA CANO |21/03/2019 4/04/2019 85 05/20/2019 16
URIBE
IED
COLEGIO 15/05/2019
FONTIBON | INTEGRADO DE | 5/04/2019 N/A 33 16/05/2019 27
FONTIBON IED 17/05/2019
COLEGIO
CRISS'?\QIBAL ALTAMIRA SUR | 12/04/2019 N/R 60 ;Zggggig 25
ORIENTAL IED
SAN COLEGIO LA
CRISTOBAL VICTORIA IED 10/04/2019 26/04/2019 66 20/05/2019 34
24/05/2019
SAN COLEGIO
CRISTOBAL TOMAS RUEDA | 28/03/2019 N/A 27 77
VARGAS IED 5/24/2019
SAN COLEGIO 21/05/2019
CRISTOBAL MONTEBELLO | 6/04/2019 12/04/2019 63 16/05/2019 31
IED 14/05/2019
COLEGIO
SAN FRANCISCO
CRISTOBAL | JAVIER MATIZ 27/03/2019 3/04/2019 38 17/05/2018 23
IED
SAN COLEGIO
CRISTOBAL NUEVA DELHI 11/04/2019 N/A 9 10/05/2019 40
y
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LOCALIDAD | INATITUCION ENC REFUERZO TOTAL ENCUENTRO | ASISTENTES
EDUCATIVA | UENTRO |ENCUENTRO | ASISTENTES | 8 (FECHA) |ENCUENTRO
1 1 ENCUENTRO 8
1
(IED)
COLEGIO LOS
SANTAFE PINOS IED 22/03/2019 1/04/2019 6 17/05/2019 0
COLEGIO ISLA
TUNJUELITO DEL SOL IED 22/03/2019 | 12/04/2019 25 17/05/2019 24
COLEGIO
USME ALMIRANTE |22/03/2019 | 30/04/2019 31 14/05/2019 26
PADILLA IED
COLEGIO
FEDERICO
USME GARCIA LORCA 12/04/2019 N/R 25 14/05/2019 16
(IED)
COLEGIO
MIGUEL DE
USME CERVANTES | 12/04/2019 6/05/2019 111 21/05/2019 19
SAAVEDRA
(IED)
COLEGIO SAN
USME CAYETANO 22/03/2019 2/04/2019 46 16/05/2019 18
(IED)
COLEGIO
OFELIA URIBE
USME DE ACOSTA 29/03/2019 N/R 98 17/05/2019 85
(IED)
TOTAL 2275 1592

Fuente: CAA 2019

De acuerdo con la tabla anterior el encuentro 1 se llevd a cabo en los 38 establecimientos
educativos y posteriormente se logro la realizacion del encuentro de refuerzo en 22
establecimientos educativos, logrando con un total de 2275 asistentes. Finalmente se
realizd el encuentro 8 en los 38 establecimientos educativos con un total de 1592
participantes.
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La gréfica N° 4 evidencia el total de padres de fami
encuentros convocados en las 38 entidades educativas:

Grafica 4. Cantidad de madres, padres y cuidadores que asistieron a
SanaMente 11

No. de Padres de Familia asistentes al programa SanaMente

4500

4000 3867
3500
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Fuente: CAA, 2019

La anterior grafica evidencia un mayor porcentaje de asistencia al Encuentro 1, lo cual
responde a la realizacion a los encuentros de refuerzos adicionales que se llevaron en
aquellos establecimientos educativos en los cuales se logré agentar dentro del Plan de
trabajo dicho encuentro.
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9. Conclusiones

La continuidad del programa SanaMente en los establecimientos educatives facilité una
consolidacion del proceso preventivo, siendo éste el segundo afio de implementacion, en el
cual se abordaron los diferentes dominios intervenidos en el programa: Escuela,
Estudiantes, Familia y grupo de pares.

Para el afio 2019 los colegios priorizados por la SED expresaron su interés en habilitar los
espacios necesarios para la implementacion de la segunda fase. Siendo asi, algunos
establecimientos educativos manifestaron su deseo de ampliar la cobertura involucrando a
otros estudiantes que no hicieran parte de grado séptimo.

Es relevante mencionar que las condiciones y particularidades de cada colegio, determinan
en gran medida los resultados de la implementacion alcanzados en cada establecimiento
educativo, entre los factores mas relevantes de la implementacion que influyeron en los
resultados alcanzados se podrian mencionar:

a) La gestion realizada por cada colegio para habilitar espacios adecuados y tiempos
necesarios para llevar a cabo los encuentros con estudiantes y padres de familia, asi
como para el seguimiento y acompafiamiento semanal, realizado por las
profesionales en prevencion del CAA.

b) El cronograma de implementacion se llevo a cabalidad en cada una de las 38
instituciones educativas, dentro de los tiempos acordados, mostrando asi el nivel de
rigurosidad y compromiso en la ejecucion del plan de trabajo elaborado por cada
institucion educativa.

c) El nivel de empatia y afinidad hacia las tematicas desarrolladas, asi como el manejo
grupal, propio de cada uno de los facilitadores, influyé positivamente en la
implementacién, facilitando la asimilacion de los contenidos en los estudiantes.

d) Los niveles de cohesidn grupal promovieron una participacion apropiada por parte
de los estudiantes, lo cual facilitd compartir opiniones, ideas y experiencias que
enriquecieron las sesiones de trabajo.

La mayoria de la poblacién de estudiantes, quienes participaron en SanaMente |,
expresaron a sus facilitadores alegria por la continuidad del programa. Igualmente, el
programa también tuvo acogida por parte de los alumnos nuevos, que representaban un
porcentaje menor de los beneficiados de la fase 2.

Dentro de las particularidades encontradas al interior de los grupos, cabe resaltar la
diferencia de edades que se presentaron en algunos cursos, encontrando que los estudiantes
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de extra-edad presentaban una percepcion de riesgo mas baja que los estudiantes de menor
edad. Esta caracteristica permitio evidenciar un alto nivel de apropiacion en los estudiantes
que participaron en la primera fase, acerca de los conceptos y argumentos gque sustentan por
qué un joven no deberia consumir alcohol. Por lo que sus percepciones contribuyeron a
modificar las creencias asociadas con el bajo riesgo de consumir alcohol de los estudiantes
de mayor edad.

Por otra parte, se pudo apreciar una postura diferente de los estudiantes en comparacion con
la postura evidenciada el afio pasado (2018), ya que a diferencia de la primera fase en
donde resalté mas la necesidad de ser escuchados, en la segunda fase se evidencié mas su
capacidad de hacerse escuchar, buscando que sus voces lograran tener resonancia en
aquellos a quienes no ha llegado el mensaje preventivo. Los estudiantes manifestaron que
es de vital importancia para ellos, retrasmitir lo aprendido en SanaMente, priorizando a sus
hermanos de menor edad.

Lo anterior logra dar cuenta del bien colateral generado por el programa SanaMente,
entendiendo que un estudiante que decide no consumir alcohol, haciendo frente a la presion
externa e interna ejercida por el entorno social, ademas de optar por mejorar su calidad de
vida, estd reconociendo su papel como lider de un cambio cultural, que tal como fue
manifestado por algunos estudiantes empieza por ellos mismos y “por grandes cosas
pequenas”, como cuidar y proteger a sus hermanos menores 0 a los nifios mas pequefios,
concientizar a sus familiares e impactar a su grupo de amigos, retandolos a vivir relaciones
de amistad méas auténticas y sin mediacion de presiones que inciten al consumo de alcohol
y otras drogas. Viéndose con ello beneficiada la comunidad en general.

Esta riqueza encontrada fue posible gracias a la continuidad del trabajo desarrollado
semana tras semana por los facilitadores(as) en el aula de clase con sus estudiantes, quienes
desde su rol fomentaron la labor de deconstruir mitos y argumentos con los que
culturalmente se ha justificado el consumo de alcohol. Sumado a esto afianzaron en los
estudiantes la habilidad de reconocer la presion y el modo de hacerle frente de forma
asertiva, el desarrollo de una mirada critica a la publicidad constructiva que discierne de la
negativa y el reconocimiento de sus emociones y pensamientos para afianzar su autoestima,
como un factor determinante en la toma de decisiones que afiancen su sentido de vida.

En relacion a la intervencion con padres de familia, se resalta en sus relatos un aumento en
su percepcion de riesgo, llevandoles a tomar acciones puntuales como: no brindar bebidas
con contenido alcoholico en reuniones familiares, cuyo motivo de celebracion esté
relacionado con menores de edad, promover espacios de reflexién con los adolescentes en
torno a las consecuencias del consumo de alcohol. Asi como proporcionar espacios de
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evaluacion, analisis y comprension de las dificultades familiares y retos que les demanda
una sociedad en continuo cambio.

13. Recomendaciones

Seguir apostadndole a generar espacios interactivos, como los propiciados por SanaMente,
que faciliten el didlogo y el encuentro entre estudiantes, padres de familia e institucion
educativa, lo que a su vez fortalece el papel de la escuela en el territorio.

Se destaca la importancia del involucramiento de los actores institucionales ya que desde su
rol aportan como adultos significativos, transmitiendo una postura clara de cero consumos
de alcohol en menores de edad, logrando que los adolescentes fortalezcan su criterio para la
toma de decisiones, contando con influencias normativas claras.

Se recomienda continuar las intervenciones a los miembros de las familias nucleares y
extensas focalizadas, ya que a través del programa se propicié un espacio en el cual sus
experiencias, necesidades y preocupaciones contextuales fueron escuchadas y reconocidas,
tanto por los facilitadores, profesionales del CAA y otros padres de familia. Propiciando asi
una red de apoyo que les sustente en medio de las crisis, problemas o dilemas asociados a la
pubertad.

Apoyar a los estudiantes en sus iniciativas que aportan a la prevencion dentro de la
institucion educativa, incentivando su rol de liderazgo frente al cambio cultural. Asimismo,
fortalecer las habilidades socioemocionales en quienes participan del programa.

Multiplicar el programa preventivo, mas alla de los tiempos estipulados de implementacion
de modo contractual, articulandolo con clases afines a las tematicas abordadas como los son
la catedra para la paz, ética, sociales, entre otras.

Divulgar y visibilizar el trabajo realizado por el grupo de docentes y orientadores que
participaron como facilitadores SanaMente, para que esta informacion pueda tener eco y
reconocimiento en otros actores institucionales que no participaron como facilitadores del
programa, asi con en la poblacion estudiantil que no fue intervenida.

Incentivar, informar y propiciar activacion de rutas legales y de proteccién ante la
distribucion, venta y suministro de bebidas alcoholicas a menores de edad. Para lo cual se
recomienda activar redes de apoyo interinstitucionales con Red Papas, Angel Protector,
Policia de Infancia y Adolescencia, ICBF y otras instancias competentes.

& | ee0Tn Sanaplente

CIUDAD PILOTO DE BOGOTA DC, PARA TODOS

SECRETARIA DE EDUCACION
CON SUMA RESPONSABILIDAD




